Kako so povezani: |N E
* zdravje,
» dobro pocutje,

* dozivljanje narave? Z I V ETI B O I-J E
Kako lahko izboljsate svoje zdravje in spoznate: Z N A R AVO!

* naravo,
* naravno pestrost,

* in varovanje podnebja? |NCLUS|VE

NATURE
Spoznaijte projekt INE! EXPERIENCE

Verjamemo, da nam narava vsak dan INE-PROJECT.EU
pomaga, da se pocutimo bolje.

Projekt INE bo pomagal ljudem:

* ki se tezje ucijo

* s kognitivno oviranostjo

* z manj priloznostmi.

Z dozZivljanjem narave bodo izboljsali svoje
zdravje in dobro pocutje.

Financira Evropska unija. Izrazena stalis¢a in mnenja so delo avtorjev in ne odrazajo
nujno stalis¢ in mnenj Evropske unije ali OeAD. Evropska unija in Oe AD-GmbH zanje
ne odgovarjata.

Stevilka projekta: 2024-1-AT01-KA220-ADU-000255007
Koordinacija: LebensGroB, AT, lebensgross.at / okt. 2024 - sept. 2026




POVEZANI
Z NARAVO,
POVEZANI
S SEBOJ.

Podnebna kriza nam povzroca veliko skrbi.

Veliko ljudi ni povezanih z naravo zaradi:
* oviranosti,

* Zivlienjskih razmer ali

* nacina zivljenja.

Pomembno je, da se z naravo ponovno povezemo.
Imeli bomo manj skrbi in bolje se bomo pocutili.

Izkusnje z naravo pomagajo,da:

* se sprostimo,

* se bolje pocutimo,

* razumemo, zakaqj je pomembna naravna pestrost,
* ohranimo okolje.

Projekt INE povezuje:

4 organizacije iz Avstrije, Slovenije, Romunije in Francije.

LebensGrof3 @ g@ 1es /| ppriMEURS

Kaj je INE?

INE pomaga ljudem dozivljati naravo, da se pocutijo bolje

in so bolj zdravi.
Za koga je INE?

* Mlade odrasle z in brez oviranosti, osebe s tezavami
pri uCenju, osebe z manj priloznostmi

Je tudi za:

* Ljudi, ki deljo z mladimi, socialne delavce, mediatorje
Za naravo, podporne osebe ljudem z oviranostjo, use,
ki zelijo uzivati v naravi

Cilji in naloge

Ucni nacrt INE za usposabljanje
@ izobrazevalcev in podpornih oseb za
izvajanje vkljuCujocCih aktivnosti v naravi.

INE e-knjiga in INE kartice navdiha za
J deljenje idej o zdravju in naravi z osebami

z oviranostjo ali s teZavami pri u¢enju.

e INE regijske konference in INE vodnik
é Za povezovanje skupin in deljenje znanja.

Zelite sodelovati?
o Pisite nam na e-naslov: info@risa.si



