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Kako so povezani:
• zdravje,
• dobro počutje,
• doživljanje narave?

Kako lahko izboljšate svoje zdravje in spoznate:
• naravo,
• naravno pestrost,
• in varovanje podnebja?

Verjamemo, da nam narava vsak dan 
pomaga, da se počutimo bolje.

Projekt INE bo pomagal ljudem: 
• ki se težje učijo
• s kognitivno oviranostjo
• z manj priložnostmi. 
Z doživljanjem narave bodo izboljšali svoje 
zdravje in dobro počutje.

Spoznajte projekt INE!

ŽIVETI BOLJE  
Z NARAVO!

INE-PROJECT.EU

Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja so delo avtorjev in ne odražajo 
nujno stališč in mnenj Evropske unije ali OeAD. Evropska unija in OeAD-GmbH zanje 
ne odgovarjata.

Številka projekta: 2024-1-AT01-KA220-ADU-000255007 
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Podnebna kriza nam povzroča veliko skrbi.

Veliko ljudi ni povezanih z naravo zaradi: 
• oviranosti,
• življenjskih razmer ali
• načina življenja.

Pomembno je, da se z naravo ponovno povežemo.
Imeli bomo manj skrbi in bolje se bomo počutili.

Izkušnje z naravo pomagajo,da:
• se sprostimo,
• se bolje počutimo,
• razumemo, zakaj je pomembna naravna pestrost,
• ohranimo okolje.

• Mlade odrasle z in brez oviranosti, osebe s težavami 
pri učenju, osebe z manj priložnostmi
Je tudi za:
• Ljudi, ki deljo z mladimi, socialne delavce, mediatorje 
za naravo, podporne osebe ljudem z oviranostjo, use, 
ki želijo uživati v naravi

Želite sodelovati?
Pišite nam na e-naslov: info@risa.si

POVEZANI  
Z NARAVO,  
POVEZANI  
S SEBOJ.

4 organizacije iz Avstrije, Slovenije, Romunije in Francije.

Za koga je INE?

Cilji in naloge

Projekt INE povezuje:

INE e-knjiga in INE kartice navdiha za 
deljenje idej o zdravju in naravi z osebami  
z oviranostjo ali s težavami pri učenju.

INE regijske konference in INE vodnik  
za povezovanje skupin in deljenje znanja.

Učni načrt INE za usposabljanje 
izobraževalcev in podpornih oseb za 
izvajanje vključujočih aktivnosti v naravi.

INE pomaga ljudem doživljati naravo, da se počutijo bolje 
in so bolj zdravi.

Kaj je INE?


