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APPRENTISSAGE INCLUSIF :
ATELIER SUR LA SANTE
ET LE BIEN-ETRE

Le projet Erasmus+ INE
(Expérience de Nature Inclusive)
a rassemblé 17 personnes (professionnels,

personnes en situation de handicap

et aidants) a Slovenj Gradec, I N E
du 13 au 16 avril 2026.

Une activité de formation sur la médiation inclusive a été

organisée par notre partenaire slovene Zavod RISA. La rencontre

s'est déroulée dans une ambiance calme et amicale.

17 participants de Slovénie,
d'Autriche, de Roumanie
et de France étaient présents.

Le groupe comprenait des

autoreprésentants

et du personnel de soutien.
Tout le monde a fravaillé
ensemble et s'est entraidé pour

créer un environnement inclusif.

Pendant ce voyage, les responsables du projet se sont réunis

pour la 3éme réunion de pilotage du projet.

Financé par I'Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que
leur(s) auteur(s) et ne reflétent pas nécessairement ceux de I'Union européenne ou de I’Agence
exécutive européenne pour I'’éducation et la culture (EACEA). Ni I’'Union européenne ni 'EACEA
ne sauraient en étre tenues pour responsables.
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Le theme de I'atelier

La question principale était :

Comment rendre la nature plus accessible pour :
e |a santé,

e |'apprentissage

e ctle bien-étre ?

Le groupe était trés divers. Cela a été une grosse force.
Les autoreprésentants ont partagé leurs expériences.
Cela nous a aidé d mieux comprendre :

e |eurs besoins,

e leurs souhaits,

e et leurs sentiments par rapport a la nature.

Jour 1 : Apprendre par I'expérience

La journée a commenceé par des exercices pour renforcer la
confiance, comme le yoga du rire.

Cela a aidé tout le monde a se détendre et G créer des liens.
Ensuite, nous avons testé 'activité « Marcher & Parler ».

En petits groupes mixtes, les participants ont marché en pleine

nature en partageant leurs histoires personnelles.

Les autoreprésentants de Slovénie ont partagé leurs points de vue
SUr :

e |les obstacles,

e |a motivation

e ce quiles aide a profiter de la nature.


















