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ATELIER DE INVATARE INCLUZIVA
DESPRE PROMOVAREA SANATATII
S1 STARII DE BINE

Proiectul Erasmus+ INE - Inclusive

Nature Experience a reunit 17 persoane

cu si fara dizabilitati in Slovenj Gradec, I N E
in perioada 13-16 aprilie 2026.

Atelierul de Invatare Incluziva (ILW) a fost organizat de

partenerul nostru sloven, Zavod RISA. Acesta s-a desfasurat intr-o

atmosferd calma si prietfenoasad.

Saptesprezece persoane din
Slovenia, Austria, Romania si
Franta au participat la

activitate.

Au fost prezente persoane cu si
fard dizabilitati, inclusiv
personal de sprijin.

Toti au lucrat impreund, s-au
ajutat reciproc si au creat un

mediu incluziv.

In acelasi timp, am organizat si cea de-a treia intalnire de

management a proiectului, la Slovenj Gradec.

Finantat de Uniunea Europeanad. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin insa exclusiv
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat pozitia Uniunii Europene sau a OeAD-GmbH. Nici Uniunea

Europeana, nici autoritatea finantatoare nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Scopul atelierului

Intrebarea principald a atelierului a fost:
Cum poate natura sd devind mai accesibild si mai incluzivd pentru toatd
lumeaq, ca spatiu pentru:

e sGndtate,

e invatare,

e stare de bine?

Grupul a fost foarte divers, iar acest lucru a reprezentat un mare avanta,.
Persoane cu diferite tipuri de dizabilitati si experienfe de viatd si-au
impadrtdsit punctele de vedere. Acest lucru ne-a ajutat sa infelegem mai

bine nevoile, dorintele si sentimentele lor legate de naturd.

Ziva 1: invétarea prin experientd

La inceput, accentul a fost pus pe invdtarea prin practica si pe
construirea increderii.

Zivua ainceput cu yoga prin rds. Aceasta i-a ajutat pe participanti s se
relaxeze, sd se conecteze cu ceilalfi si sa se simtd confortabil. De
asemeneaq, a ardtat cat de importante sunt bucuria, respiratia si grija fafd

de sine pentru starea de bine.

Dupd aceeaq, participantii au luat parte la o activitate de tip ,Walking &
Talking” bazatd pe povesti si experiente personale.
Tn grupuri mici si mixte, ei au mers in naturd si au Impartasit experiente
personale.
Participantii din Slovenia si-au impartdsit perspective importante despre:
e bariere,
e motivatie,

e celi ajutd pe oameni sd se bucure de naturad.


















