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Livret réalisé pour la Fête de l'eau du 5 octobre 2025,
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Ce livret, Les liens bleus, la Brière au fil de l’eau, 
est le résultat d’une aventure collective. 
Il est né des ateliers menés avec l’UFCV de Pornichet 
et de Pontchâteau, en partenariat avec le Parc naturel 
régional de Brière. Ensemble, nous avons préparé 
une exposition pour la Fête de l’eau du 5 octobre, 
afin de réfléchir et de créer autour du thème de l'eau.

Porté par Les Apprimeurs, ce projet s’inscrit 
dans la continuité du programme européen 
INE – Inclusive Nature Experience, co-financé 
par l’Union européenne. Ce programme a pour objectif 
d'aider les personnes éloignées de la nature 
et des activités de plein air à renouer avec elles, 
pour améliorer leur bien-être et leur santé.

Je remercie chaleureusement toutes les personnes
qui ont participé à cette aventure pour leur engagement, 
leur créativité et leur curiosité. J’espère que ce livret 
vous donnera, à votre tour, l’envie de découvrir 
la richesse et la beauté de la Brière et la force 
des “liens bleus” que les pratiques collectives 
tissent entre nous.

Julie GUILLEMINOT
Présidente des Apprimeurs





Le cyanotype est une technique photographique 
inventée au 19e siècle. Elle permet de réaliser 
des images d’un bleu profond grâce à la lumière 
du soleil. Elle consiste à poser des plantes, 
des objets ou des textures naturelles sur un support, 
comme le papier ou le tissu, enduit d'un produit 
photosensible. Le support est ensuite exposé 
quelques minutes à la lumière puis rincé à l’eau. 
Chaque tirage est unique, comme une empreinte 
poétique de la nature.

C’est cette technique que nous avons utilisée 
pour créer les illustrations rassemblées dans ce livret 
et présentées dans l’exposition. 
Réalisées autour du thème de l’eau, elles reflètent 
à la fois l’expérience sensible des participants 
et la richesse naturelle du territoire de Brière.
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