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PROJEKT INE 
Projekt INE ð Vkljuľujoľa izkuģnja narave ð je evropski projekt Erasmus+,  katerega 

cilj je pribliĥati naravo vsem ljudem, ģe posebej osebam z intelektualno in drugimi 

kognitivnimi oviranostmi , uľnimi teĥavami in posameznikom z manj priloĥnostmi.  

Kjer se sreľata vkljuľevanje in okoljsko izobraĥevanje  

Projekt povezuje vkljuľevanje, skrb za zdravje in okoljsko izobraĥevanje ter ljudem 

omogoľa, da skozi doĥivljanje narave pridobivajo telesne, ľustvene in 

izobraĥevalne koristi. 

Okoljski izzivi, kot so podnebne spremembe, izguba biotske raznovrstnosti in 

onesnaĥevanje, vplivajo na vse nas. Vendar samo ozaveģľanje ni dovolj ð ljudje 

morajo z naravo vzpostaviti tudi ľustveno povezanost, da jo bodo cenili in 

varovali. Doĥivljanje narave to povezanost krepi in spodbuja obľutek 

odgovornosti, saj varujemo predvsem tisto, kar poznamo in cenimo.  

Hkrati sodoben naľin ĥivljenja postaja vse hitrejģi. Stres, premalo gibanja in 

nenehna uporaba digitalnih medijev povzroľajo teĥave s telesnim in duģevnim 

zdravjem. Ponovno povezovanje z naravo ni le koristno, temveľ nujno za boljģe 

zdravje, dobro poľutje in kakovostnejģe ĥivljenje. 

Kljub temu dostop do narave ni omogoľen vsem. Osebe z intelektualno in 

drugimi kognitivnimi oviranost mi, uľnimi teĥavami ali drugimi oviranostmi  se 

pogosto sreľujejo z razliľnimi preprekami pri vkljuľevanju v dejavnosti v naravi. 

Pogosto nimajo dovolj podpore, priloĥnosti ali informacij, da bi lahko doĥivljale 

naravo in izkoristil e njen pozitiven vpliv na zdravje ter uľenje. 

Glavna vpraģanja 

V srediģľu projekta INE so tri glavna vpraģanja. 

1. Kako so zdravje, dobro poľutje in doĥivljanje narave med seboj 

povezani ? 

2. Kako lahko skrbim za svoje zdravje in hkrati spoznavam naravo, 

biotsko raznovrstnost ter varovanje podnebja?  

3. Kakģno podporo potrebujejo osebe z oviranostmi, da lahko dostopajo 

do takģnih izkuģenj? 

Projekt INE razume naravo kot uľno okolje, v katerem praktiľne izkuģnje in 

doĥivetja, povezana s ľutili, pomagajo ustvarjati osebno povezanost z naravo ter 

poglabljajo razumevanje trajnosti in podnebnih ukrepov. Vsa gradiva nastajajo 

v sodelovanju s ciljnimi skupinami, kar zagotavlja dostopnost, uporabnost in 

opolnomoľenje. 

Ciljne skupine 

Neposredno ciljno skupino projekta predstavljajo odrasli z oviranostmi  in brez njih, 

ģe posebej mladi odrasli z intelektualno oviranostjo , uľnimi teĥavami ali manj 

priloĥnostmi. 
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Posredno ciljno skupino predstavljajo osebe, ki mlad e odrasli z intelektualno 

oviranostjo , uľnimi teĥavami ali manj priloĥnostmi podpirajo ð mladinski in socialni 

delavci, oskrbovalci, izobraĥevalci in izvajalci naravoslovnega izobraĥevanja. 

 

REZULTATI PROJEKTA INE  

Uľni naľrt INE 

Uľni naľrt INE je namenjen osebam, ki podpirajo ljudi z intelektualno oviranostjo  

ali uľnimi teĥavami, socialnim delavcem ter izvajalcem izobraĥevanja v naravi. 

Povezuje metode z obeh podroľij ter zdruĥuje vkljuľevanje, prenos znanja in skrb 

za zdravje. Uľni naľrt INE podpira izvajalce naravoslovnega izobraĥevanja in 

spremljevalce pri pripravi dejavnosti v naravi, ki spodbujajo zdravje, hkrati pa 

naravo uporablja kot uľno okolje za pridobivanje znanja skozi izkuģnje. 

E-knjiga INE 

E-knjiga  INE je dostopno digitalno orodje v preprostem  jeziku, ki predstavlja 

biotsko raznovrstnost, varovanje okolja in pozitivne uľinke narave na zdravje. 

Vkljuľuje uľenje prek ľutil, igre in praktiľnih dejavnosti. E -knjiga, sestavljena iz 

treh delov, spodbuja samostojno uľenje ter osebam z oviranostmi  omogoľa 

pridobivanje dragocenih izkuģenj v naravi. 

Vodnik INE 

Vodnik  INE je kratek vodnik po projektu s koristnimi nasveti o zdravju, skrbi zase, 

trajnosti in vkljuľujoľih dejavnostih v naravi. Vsebuje regionalne informacije, 

uporabne kontakte in QR -kode, ki vodijo do drugih gradiv projekta INE. Vodnik je 

namenjen tako zaľetnikom kot tudi strokovnjakom . Spodbuja  jih k vkljuľevanju 

narave v vsakdanje ĥivljenje in delo. 

Kartice navdiha INE 

Kartice navdiha INE so ilustrirane kartice priroľnega formata. Namenjene  so 

dejavnostim  v naravi . Vsebujejo kratke in dostopne aktivnosti, ki ljudi spodbujajo 

k raziskovanju narave, hkrati pa poudarjajo njen pozitiven vpliv na zdravje ter 

pomen ohranjanja okolja. Kartice so zasnovane kot  pripomoľek za laĥje 

raziskovanje narave , ģe posebej za osebe z uľnimi teĥavami ali manj priloĥnostmi. 
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PARTNERJI PROJEKTA 
 

Projekt INE so izvedle ģtiri organizacije iz ģtirih evropskih drĥav:  

 

https://www.lebensgross.at  

LebensGroÇ GmbH iz Avstrije je neprofitna  

organizacija, ki podpira ljudi v razliľnih  ĥivljenjskih situacijah.  

LebensGroÇ nudi storitve ljudem vseh starosti, osebam z oviranostmi 

ali brez njih, mladim, ljudem z oviranostmi pri vkljuľevanju na trg 

dela, osebam z intelektualno oviranostjo ter beguncem. 

 

http://www.risa.si/ 

Zavod RISA je nevladna organizacija iz Slovenije, ki spodbuja 

izobraĥevanje in raziskave za ljudi z oviranostmi ter spoģtovanje 

ľlovekovih pravic. Ima bogate izkuģnje s participativnim 

ustvarjanjem najrazliľnejģih izobraĥevalnih gradiv.  

 

 

https://artfusion.ro/ 

A.R.T. Fusion iz Romunije je organizacija, ki  skupaj z drugimi ľlani 

druĥbe spreminja odnos ljudi v naģi globalni skupnosti, da bi naģli 

reģitve na podroľju socialne in globalne odgovornosti. 

Uporabljena metodologija vkljuľuje participativne umetniģke 

metode, ĥivo knjiĥnico, uliľne kampanje in globalno izobraĥevanje.  

 

 

https://lesapprimeurs.com/  

Organizacija Les Apprimeurs iz Francije ustvarja tiskane in digitalne 

knjige za otroke in mlade, ponuja storitve kulturnega in 

pedagoģkega oblikovanja, izvaja usposabljanja na podroľju 

zaloĥniģtva in digitalnih medijev ter sodeluje v projektih Erasmus+, ki 

spodbujajo vkljuľujoľ dostop do kulture in izobraĥevanja. 

 

https://www.lebensgross.at/
http://www.risa.si/
https://artfusion.ro/
https://lesapprimeurs.com/
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UVOD 
Uľni naľrt INE je namenjen ljudem, ki podpirajo osebe z uľnimi teĥavami ali 

intelektualno in drugimi kognitivnimi oviranostmi vkljuľno s socialnimi delavci, 

skrbniki ter inģtruktorji naravoslovnega in okoljskega izobraĥevanja   ð pa tudi 

vsem, ki jih zanima vkljuľujoľe delo, ģe posebej na podroľju doĥivljanja narave. 

Uľni naľrt INE zdruĥuje metode s socialnega in izobraĥevalnega podroľja ter si 

prizadeva povezati vkljuľevanje, spodbujanje zdravja in uľenje z izkuģnjami v 

naravi. 

Ľe naravo obravnavamo kot uľni prostor, uľni naľrt skrbnikom in 

izobraĥevalcem omogoľa, da oblikujejo in izvajajo dostopne, zdravju koristne 

aktivnosti, ki spodbujajo tako osebni razvoj kot okoljsko ozaveģľenost. S 

povezovanjem teoretiľnih vsebin in praktiľnih dejavnosti ĥelimo spodbujati 

prenos znanja na motivirajoľ, opolnomoľujoľ in vkljuľujoľ naľin.  

Na zaľetku ĥelimo podati dve pojasnili, ki sta po naģem mnenju temeljni izhodiģľi 

tega uľnega naľrta in celotnega projekta INE.  

Opredelitev narave ð Kaj mislimo, ko govorimo o naravi? 

V literaturi obstaja veliko razliľnih opredelitev narave. Skupno jim je, da narava 

zajema pokrajine, vode in biotsko raznovrstnost Zemlje ter z njimi povezane 

pojave, kot so vreme, letni ľasi in plimovanje, ter obstajajo neodvisno od 

ľlovekovega vpliva.   

Narava vsakemu ľloveku pomeni nekaj drugega, saj je doĥivljanje narave 

moľno povezano z njegovim ĥivljenjskim poloĥajem in izkuģnjami iz otroģtva. Za 

ljudi, ki ĥivijo v velikem mestu, je lahko narava ĥe drevo ob cesti, rastline na 

balkonu ali celo lonľnica v stanovanju. Za ljudi, ki so odraģľali na podeĥelju, pa 

se narava obiľajno zaľne z gozdom ali morjem. 

Kaj nekomu pomeni narava, je torej odvisno od njegovega doĥivljanja 

naravnega okolja in ĥivljenjskih izkuģenj. 

Doĥivetja v naravi ð Kaj mislimo, ko govorimo o doĥivetjih v 

naravi? 

Doĥivetja v naravi razumemo kot sreľanja z naravnim okoljem, ki v ľloveku  

pustijo vsaj majhen, vendar trajen vtis. Takģna doĥivetja lahko vplivajo na naģe 

obľutke, ľustva, dobro poľutje ali naľin razmiģljanja ter v najboljģem primeru 

prispevajo k razvoju povezanosti z naravo.   

To pomeni, da moramo biti ľustveno vkljuľeni in pri doĥivljanju uporabljati vsa 

ľutila. Veselje, uĥivanje in v idealnem primeru tudi navduģenje so pomembni 

elementi uspeģnega in trajnega doĥivljanja narave, saj spodbujajo prav takģno 

ľustveno povezanost. 

 
Uľni naľrt INE se osredotoľa na to, kaj je potrebno, da lahko ljudem z razliľnimi 

oviranostmi omogoľimo kakovostna doĥivetja v naravi ter jih tudi za te ciljne 

skupine spremenimo v dragoceno izkuģnjo. 
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O vsebini 

Uľni naľrt se zaľne s predstavitvijo zdravstvenih koristi doĥivetij v naravi. 

 

V prvem poglavju so predstavljeni podnebni vidiki in biotska raznovrstnost ter 

njihov vpliv na osebe z oviranostmi in osebe z manj priloĥnostmi. 

 

V drugem poglavju nadaljujemo s pedagoģkimi pristopi in metodami naravne 

oziroma okoljske pedagogike, v tretjem poglavju pa se osredotoľimo na 

pedagoģke kompetence in metode za vkljuľujoľe delo. 

 

Zadnji del uľnega naľrta vsebuje praktiľna navodila za preverjene dejavnosti, 

ki jih je mogoľe neposredno izvajati z osebami z intelektualno in drugimi 

kognitivnimi oviranostmi ali pa jih uporabiti kot navdih za razvoj lastnih zamisli. 

Narava namreľ ponuja neģteto moĥnosti za raziskovanje in ustvarjanje. 

 

Uľni naľrt INE je namenjen posredni ciljni skupini projekta: skrbnikom, socialnim 

delavcem in osebam, ki delajo z mladimi, izvajalcem usposabljanj v naravi in 

uľiteljem. Za laĥjo orientacijo smo to posredno ciljno skupino v uľnem naľrtu 

razdelili na manjģe podskupine. Kratki povzetki na zaľetku vsakega poglavja 

pojasnjujejo, kateri ciljni skupini je poglavje predvsem namenjeno. Seveda pa 

lahko poglavja berete tudi v poljubnem vrstnem redu glede na svoje potrebe in 

interese. 

 

Vsako poglavje je zasnovano tako, da kratkemu povzetku sledi teoretiľni del, 

namenjen osnovni orientaciji in pridobivanju znanja. Sledi del za samoevalvacijo, 

kjer lahko bralci preverijo svoje znanje in razmislijo o prebranem. Poglavja 

vkljuľujejo tudi praktiľne vaje, namenjene refleksiji in samostojnemu uľenju.  

 

Na koncu uľnega naľrta so za vsako poglavje posebej navedeni uporabljeni 

viri, priporoľena dodatna literatura, uporabna gradiva in povezave do spletnih 

orodij. 
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POVZETEK 
To poglavje obravnava povezavo med zdravjem in naravo in je namenjeno 

strokovnjakom, ki delajo z osebami z intelektualno in drugimi kognitivnimi 

oviranostmi, pa tudi izvajalcem usposabljanj v naravi in uľiteljem, ki ĥelijo svoje 

vsebine in programe prilagoditi tej ciljni skupini. Poglavje predstavlja glavne 

izzive, s katerimi se osebe z oviranostmi sreľujejo pri dostopu do dejavnosti v 

naravi, hkrati pa izpostavlja tudi ģtevilne koristi, ki jih takģne izkuģnje lahko 

prinaģajo. 

 

Za strokovnjake, kot so skrbniki in osebe, ki delajo z mladimi, je pomembno, da 

poznajo pozitivne uľinke bivanja in dejavnosti v naravi na zdravje, dobro poľutje 

in subjektivno zadovoljstvo. Dejavnosti v naravi imajo pomembno vlogo tudi pri 

preventivi in spreminjanju vedenjskih vzorcev, narava pa ima kot prostor uľenja 

pomembno vlogo pri varovanju podnebja in ohranjanju biotske raznovrstnosti.  

 

Izvajalci usposabljanj v naravi in uľitelji morajo znati svoje programe in pristope 

prilagoditi posebnim izzivom svoje ciljne skupine. To zahteva osnovno 

razumevanje razliľnih oblik oviranosti ter poznavanje ugotovitev sociopsiholoģkih 

raziskav o vplivih izkuģenj v naravi.  

V tem poglavju bodo bralci naģli:  

¶ Povzetek kljuľnih ugotovitev raziskav po posameznih temah ter opis 

temeljnih idej in pristopov. 

¶ Navdihujoľa izhodiģľa in osnovno znanje o doĥivljanju narave, ki jih 

lahko uporabijo pri svojem delu. 

¶ V prilogi so zbrani viri in predlogi za nadaljnje branje glede na zanimanje 

in vsebinsko podroľje. 

¶ Primer dobre prakse, ki pokaĥe, kako je mogoľe teoretiľna izhodiģľa 

prenesti v prakso in kako delujejo v resniľnem okolju. 

¶ Del za samoevalvacijo na koncu tega poglavja vsebuje vpraģanja za 

razmislek in kratke vaje. 
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É Freepik/Wavebreak Media LTD 

A. NARAVA IN ZDRAVJE ð KAJ PRAVI 

ZNANOST 

 

VLOGA NARAVE PRI OHRANJANJU IN KREPITVI ZDRAVJA 

Ko v povezavi z dejavnostmi v naravi govorimo o preventivi, imamo v mislih 

varovanje in krepitev duģevnega ter telesnega zdravja. Razkorak med naģim 

prvotnim, z naravo povezanim naľinom ĥivljenja, in sodobnim vsakdanom 

postaja vse bolj oľiten ð in se ģe naprej poveľuje. Za razliko od prejģnjih generacij  

ljudje v industrializiranih drĥavah veľino ľasa preĥivijo v zaprtih prostorih. Prviľ v 

zgodovini veľina svetovnega prebivalstva ĥivi v mestih in ne veľ na podeĥelju. 

Takģen naľin ĥivljenja negativno vpliva tako na telesno kot duģevno zdravje 

(Mental Health Foundation, 2019).   

Veliko ljudi, zlasti tistih z oviranostmi in z manj priloĥnostmi, ima manj stika z naravo, 

kot bi bilo za njih koristno, kar ima posledice tako za okolje kot za posameznikovo 

dobro poľutje. Povezanost z naravo prispeva k boljģemu poľutju ð ta stara  

modrost spremlja ľloveka ĥe od nekdaj, motiv blagodejnega odnosa z naravo  

pa se vedno znova pojavlja v umetnosti in literaturi (na primer v delih Henryja 

Davida Thoreauja). Danes to domnevo potrjuje tudi znanost: ģtevilne sodobne 

raziskave potrjujejo dolgo uveljavljeno prepriľanje, da tesen stik z naravnim 

okoljem krepi psiholoģko blagostanje tako v smislu ĥivljenjskega zadovoljstva kot 
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osebnega razvoja. Kdor nima rednega stika z naravo, lahko ostane prikrajģan za 

te pozitivne uľinke na zdravje (Capaldi, Passmore, Nisbet, Zelenski in Dopko, 

2015). 

Raziskovalna skupina z Univerze v Washingtonu je zbrala ugotovitve s podroľij 

naravoslovja, druĥboslovja in zdravstvenih ved ter pozitivne uľinke doĥivljanja 

narave na duģevno zdravje povzela pod pojmom èpsiholoģke ekosistemske 

storitveç. Ugotovitve kaĥejo, da doĥivetja v naravi spodbujajo kognitivne 

sposobnosti, ľustveno dobro poľutje in druge pomembne vidike duģevnega 

zdravja. Stik z naravo je povezan z veľjim zadovoljstvom z ĥivljenjem, veľ 

pozitivnimi ľustvi, boljģimi socialnimi odnosi, moľnejģim obľutkom smisla in 

namena ter z zmanjģevanjem stresa (Bratman idr., 2019).  

Preĥivljanje ľasa v naravi ima jasne koristi za zdravje. Dejavnosti na prostem 

spodbujajo gibanje, telesno pripravljenost in zdrave vsakodnevne navade ter s 

tem prispevajo k dobremu sploģnemu telesnemu poľutju. Z vidika nevroznanosti 

je mogoľe pojasniti verjetne mehanizme, s katerimi narava pomaga obnavljati 

pozornost, zmanjģevati stresne odzive in podpirati izvrģilne funkcije (Berman, 

Jonides & Kaplan, 2019). Eksperimentalna primerjava sprehodov v naravi in 

sprehodov  po mestnem okolju je pokazala, da se po ģestdesetih minutah hoje 

po gozdu zmanjģa aktivnost amigdale, kljuľnega moĥganskega obmoľja, 

povezanega z obdelavo stresa (Sudimac, Sale & K¿hn, 2022).  

Druge raziskave kaĥejo na niĥji krvni tlak, zmanjģano raven stresnih hormonov, niĥji 

srľni utrip in zmanjģano tveganje za diabetes ter bolezni srca in oĥilja. Skupne 

ugotovitve kaĥejo, da so dejavnosti v naravi pomemben del krepitve zdravja in 

prepreľevanja bolezni (Twohig-Bennett & Jones, 2018). 

Strategija EU za biotsko raznovrstnost do leta 2030 poudarja, da naravo 

potrebujemo tudi v vsakdanjem ĥivljenju ð tako za naģe duģevno in telesno 

zdravje kot za zdravje naģega planeta. Vse bolj jasno postaja, da je stik z 

naravnim okoljem dragocen vir za prepreľevanje bolezni. Stik z naravnim 

okoljem ģe posebej pozitivno vpliva na nenalezljive bolezni, ki jih pospeģujejo 

urbanizacija, sodoben ĥivljenjski slog in delovni pogoji.  

Poleg tega dejavnosti, povezane z naravo, spodbujajo samospoģtovanje,  

samorefleksijo ter socialne in ľustvene kompetence tudi pri ljudeh z zdravstvenimi 

omejitvami ali oviranostmi (Evropska komisija, 2020). 

Psihologija se ĥe dolgo ukvarja z vpraģanjem, kako sta narava in zdravje 

povezana. V nadaljevanju predsstavljamo tri temeljne in pogosto omenjene 

teorije, ki predstavljajo pomembno osnovo za raziskovanje pozitivnih uľinkov 

narave na ľloveka in na katere se sklicujejo ģtevilne raziskave s tega podroľja: 

hipoteza biofilije, teorija  obnove pozornosti in psihofizioloģka teorija 

obvladovanja stresa.  
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  Povezava med naravo in zdravjem   

¶ Stik z naravo je tesno povezan s telesnim in duģevnim zdravjem, vendar 
je  sodoben naľin ĥivljenja zmanjģal redni stik z naravnim okoljem .  

¶ Empiriľni dokazi kaĥejo, da ľas, preĥivet v naravi, izboljģuje kognitivne 

funkcije, ľustveno dobro poľutje in socialno povezanost, hkrati pa 

zmanjģuje stres, niĥa krvni tlak in  zniĥuje tveganja za kroniľne bolezni. 

¶ Dostop do narave je zato kljuľni dejavnik pri krepitvi zdravja in 

prepreľevanju bolezni tudi za ljudi z razliľnimi oviranostmi. 

 

POMEMBNE TEORIJE IN KONCEPTI 

Hipoteza biofilije ð Zakaj potrebujemo naravo 

Pojem biofilija je leta 1964 prvi uporabil Erich Fromm in pomeni èljubezen do 

ĥivljenjaç. Kasneje je evolucijski biolog Edward O. Wilsonta koncept razģiril in 

predstavil tezo, da imajo ljudje prirojeno, evolucijsko pogojeno povezanost z 

naravo, kar je podrobneje opisal v delu Hipoteza o biofiliji. Biofilija pomeni 

prirojeno ľlovekovo teĥnjo po povezovanju z ĥivljenjem in ĥivimi sistemi. Ta 

povezanost je bila skozi tisoľletja kljuľna za ľlovekovo preĥivetje, saj je ljudem 

pomagala pri prepoznavanju rastlin, ĥivali in razliľnih ĥivljenjskih okolij (Kellert & 

Wilson, 1993). 

Stik z naravo zato predstavlja eno od temeljnih ľlovekovih potreb. Na ľustveni 

ravni stik z naravo spodbuja dobro poľutje in vzbuja pozitivna ľustva, kot sta 

veselje in radovednost. Na kognitivni ravni narava spodbuja uľenje, ustvarjalnost 

in orientacijo. Skupna doĥivetja v naravi pa krepijo tudi socialne vezi med ljudmi.  

Izguba stika z naravo zaradi urbanizacije, uniľevanja okolja in podobnih 

dejavnikov lahko zato poveľa tveganje za duģevne in socialne stiske. 

Pomanjkanje stika z naravo lahko vodi v odtujenost, stres in depresijo (Kellert & 

Wilson, 1993).  

Teorija obnove pozornosti (ART) ð Kako narava obnavlja naģo 

pozornost 

Rachel in Stephen Kaplan sta na podlagi raziskav kognitivne psihologije o 

pozornosti in duģevni utrujenosti razvila Teorijo obnove pozornosti (ART), ki opisuje 

pozitivne uľinke narave na okrevanje po miselnih naporih. Avtorja 

predpostavljata, da imajo ljudje dve vrsti pozornosti. Prva je usmerjena pozornost, 

pri kateri se zavestno in naľrtno osredotoľamo na naloge, na primer pri branju 

ali voĥnji avtomobila. Ta vrsta pozornosti je v vsakdanjem ĥivljenju zelo 

obremenjena, kar vodi v kognitivno utrujenost. Druga pa je spontana pozornost, 

ki deluje samodejno in brez napora ter je ne doĥivljamo kot stresno (Kaplan & 

Kaplan, 1989). Narava ponuja neĥne draĥljaje, ki aktivirajo spontano pozornost. 

Ima obnovitveni uľinek, ker vzbuja zanimanje in obľutek oľaranosti, na primer 
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ob opazovanju oblakov, vode ali dreves. Ti draĥljaji pritegnejo pozornost 

posredno in brez velike obremenitve. Tudi ta teorija temelji na izhodiģľu, da je 

ľlovek skozi evolucijo razvil pozitiven odnos do narave.  

Rachel in Stephen Kaplan navajata ģtiri pogoje za kognitivno obnovo, ki vodijo 

do boljģe koncentracije in boljģe sposobnosti reģevanja problemov: 

¶ Fascinacija ð naravni draĥljaji neĥno pritegnejo pozornost (na primer 

valovi, drevesa v vetru, oblaki na nebu). 

¶ Obľutek umika od vsakdana ð obľutek, da smo stran od vsakodnevnih 

obveznosti tako fiziľno kot v mislih.  

¶ Obseĥnost ð okolje je dovolj povezano in bogato, da ustvarja obľutek  

majhnega samostojnega sveta, ki ga lahko raziskujemo.  

¶ Usklajenost ð okolje ustreza posameznikovim potrebam, interesom in 

ciljem ter mu omogoľa prijetno in smiselno doĥivljanje narave (Kaplan & 

Kaplan, 1989). 

Psihofizioloģka teorija obvladovanja stresa (SRT) ð Kako narava 

zmanjģuje stres 

Psihofizioloģko teorijo obvladovanja stresa (SRT) je razvil Roger Ulrich. Izhajal je iz 

predpostavke, da narava spodbuja okrevanje po stresu zaradi evolucijsko 

pogojene povezanosti med ľlovekom in naravnim okoljem (Ulrich, 1981). 

Njegova teorija je bila prelomna predvsem zaradi znane raziskave, ki je pokazala, 

da so bolniki in bolnice v bolniģnici, ki so imeli pogled na zelenje, hitreje okrevali, 

potrebovali manj protiboleľinskih zdravil in v bolniģnici ostali krajģi ľas kot tisti, ki 

so gledali v zid (Ulrich, 1984). 

 

Osnovna predpostavka teorije je, da dejavnosti v naravi sproĥijo hitre, samodejne 

fizioloģke in ľustvene odzive, ki zmanjģujejo stres. Ulrich to pojasnjuje z dejstvom, 

da so bile zelene, odprte pokrajine z vodo skozi evolucijo znak varnosti in virov za 

preĥivetje. Zato ljudje na naravne draĥljaje ģe danes nagonsko reagiramo 

pozitivno, stres pa se zaľne zmanjģevati ĥe nekaj minut po stiku z naravo.  

 

Narava ima tudi merljive fizioloģke uľinke ð zniĥuje krvni tlak, upoľasnjuje srľni 

utrip in zmanjģuje miģiľno napetost. Na ľustveni ravni pa stik z naravo zmanjģuje 

tesnobo, jezo in stres ter poveľuje sproģľenost in izboljģuje sploģno dobro poľutje 

(Ulrich, 1981, 1983, 1984). 

 

Te pomembne znanstvene ugotovitve predstavljajo osnovo za organizacijo 

dejavnosti v naravi pri promociji zdravja in preventivnih programih po vsem svetu. 

  

V znanstveni literaturi se pogosto razpravlja tudi o razliki med doĥivljanjem narave 

in povezanostjo z naravo. Pri tem se raziskovalci spraģujejo, kako lahko 

prepoznamo, katere dejavnosti v naravi imajo za zdravje resniľno pomembno in 

pozitivno vrednost.  

Stik z naravo in povezanost z naravo 

Obstajata dva vidika doĥivljanja narave, ki sta med seboj povezana, vendar nista 

enaka: stik z naravo in povezanost z naravo.  
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Povezanost z naravo pomeni subjektiven in pozitiven obľutek povezanosti z 

naravnim okoljem, ki ostane prisoten tudi po neposredni izkuģnji z naravo. Gre 

torej za pozitiven odnos do narave. V znanosti, predvsem v okoljski psihologiji, se 

povezanost z naravo pogosto opisuje kot ľlovekova sposobnost, da sebe 

dojema kot del narave (Cervinka & Schwab, 2020). 

 

Povezanost z naravo nastaja skozi stik z naravo, torej skozi izkuģnje v naravi. 

Vendar vsako sreľanje z naravnim okoljem ne spodbuja povezanosti z naravo v 

enaki meri ð za to je pomembna posebna ľustvena vkljuľenost. Pomembni 

elementi dejavnosti, ki krepijo povezanost z naravo, so stik, pomen, ľustva, 

soľutje in doĥivljanje lepote. Takģno doĥivetje presega zgolj posredovanje znanja 

ali povrģinski stik z naravnim okoljem (Lumber, Richardson & Sheffield, 2017). 

 

Znanstvene raziskave kaĥejo, da imajo ljudje z moľno povezanostjo z naravo bolj 

optimistiľen pogled na ĥivljenje ter obľutijo veľ ĥivljenjskega zadovoljstva, 

vitalnosti in dobrega poľutja, hkrati pa manj tesnobe in depresije. Preĥivljanje 

ľasa v naravi spodbuja pozitivna ľustva, olajģa reģevanje problemov in ugodno 

vpliva na razliľne vrste terapij. Povezanost z naravo ima pomembno vlogo tudi 

pri vedenju, ki spodbuja zdravje in varovanje okolja (Cervinka & Schwab, 2020). 

Pri tem je zelo pomembna kakovost odnosa do narave. Dejavnosti, ki spodbujajo 

ľutna doĥivetja, obľutek zaľudenja, soľutje ali iskanje smisla, prispevajo k 

boljģemu poľutju (Mental Health Foundation, b. d.). 

 

Zato je pomembno omogoľati dejavnosti v naravi, ki nagovarjajo naģa ľutila in 

nam pomagajo poglabljati povezanost z naravo. Pomembne so tudi dejavnosti, 

ki nam omogoľajo doĥivljanje ľustev, kot so soľutje, zaznavanje lepote ali 

iskanje smisla v naravi (Mental Health Foundation, b. d.). 

Intervencije, povezane z naravo 

Po vsem svetu zdravniki in terapevti sistematiľno uporabljajo dejavnosti v naravi 

za ohranjanje in izboljģevanje zdravja svojih pacientov. Takģni pristopi so  

poimenovani intervencije, povezane z naravo. Gre za dejavnosti, programe in 

pristope, ki uporabljajo naravno okolje in izkuģnje v naravi za izboljģanje 

telesnega, duģevnega in socialnega zdravja ter dobrega poľutja. Mednje sodijo 

gozdna terapija oziroma gozdna kopel, terapevtsko vrtnarjenje, vkljuľevanje 

zelenih povrģin v naľrtovanje mest ter druge dejavnosti, ki ljudem omogoľajo 

reden stik z naravo (Nejade, Grace & Bowman, 2022). 

 

Raziskave potrjujejo uľinkovitost teh pristopov. V eni izmed raziskav so preuľevali 

povezavo med terapijo v naravi, duģevnim zdravjem in povezanostjo 

posameznika z naravo. Ugotovili so, da ima terapija v naravi pozitiven vpliv tako 

na duģevno zdravje kot tudi na obľutek povezanosti z naravnim okoljem. Pri 

udeleĥencih so se zmanjģali simptomi depresije, vsi sodelujoľi pa so terapijo v 

naravi ocenili kot uľinkovito in koristno (P§lsd·ttir, Persson, Persson & Grahn, 

2014). 
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Kako in kje do dragocenih dejavnosti v naravi  

Seveda obstajajo pomembni dejavniki, ki vplivajo na kakovost in intenzivnost 

dejavnosti v naravi ter s tem na njihove pozitivne uľinke na zdravje. Mednje 

sodijo bogastvo biotske raznovrstnosti, odsotnost hrupa in ľistoľa zraka ter fiziľna 

dostopnost naravnih obmoľij. Kljub temu je mogoľe priloĥnosti za intervencije, 

povezane z naravo, in dejavnosti v naravi najti ali ustvariti tudi v velikih mestih 

(Wyles idr., 2019).  

 

Pozitivne uľinke na duģevno in telesno zdravje imajo tako zelene povrģine kot 

tudi modri prostori, torej obmoľja ob vodi oziroma vodne povrģine (Gascon, 

Zijlema, Vert, White & Nieuwenhuijsen, 2017). 

 

Pozitivni uľinki se pojavljajo v razliľnih naravnih okoljih, ľeprav v razliľni meri. 

Pozitivnega vpliva nima le divja in neokrnjena narava, temveľ tudi mestni parki, 

pogled na naravo skozi okno, predstavljanje narave v mislih ter obľutek 

povezanosti z naravo. Vse to lahko pomaga pri ohranjanju in izboljģevanju 

zdravja. 

 

Raziskave so pokazale, da ĥe opazovanje narave na fotografijah ali 

videoposnetkih pozitivno vpliva na ľustva in dobro poľutje (Mayer & Frantz, 

2004). Znanstveniki preuľujejo celo koristi virtualnih doĥivetij narave za zdravje 

ljudi, ki zaradi omejene mobilnosti ali resnih zdravstvenih teĥav ne morejo v 

naravo (White idr., 2018). 

 

To pomeni, da ni potrebno iti v gozd ali se povzpeti na goro, da bi naredili nekaj 

dobrega za svoje zdravje. Koristno je ĥe, da za doĥivljanje narave izkoristimo 

naravo v svoji neposredni okolici in poiģľemo razliľne naľine za povezovanje z 

njo. Tudi ľe naravo v svoj dom prinesemo le skozi vonje in okuse, lahko to prispeva 

k boljģemu poľutju. Obľutek povezanosti z naravo namreľ pozitivno vpliva na 

naģe dobro poľutje, tudi kadar nismo neposredno v naravnem okolju (Pritchard 

idr., 2020). 

 

Kljub temu kakovostna naravna okolja, kot so gozdovi, obale morja in jezer ali 

dobro urejeni, ľisti in mirni parki, spodbujajo povezanost z naravo in duģevno 

obnovo bolj kot umetno urejene zelene povrģine in parki v velikih mestih (Wyles 

idr., 2019). 
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  Pomembne teorije in koncepti o naravi in zdravju 
¶ Ľlovek ima prirojeno povezanost z naravo (biofilijo), ki spodbuja 

preĥivetje, ľustveno dobro poľutje, uľenje in socialne odnose. Izguba 

stika z naravo lahko prispeva k stresu, depresiji in odtujenosti.  

¶ Teorija obnove pozornosti (ART) in Teorija okrevanja po stresu (SRT) 

pojasnjujeta, kako narava s pomoľjo fascinacije, sprostitve in 

pozitivnih telesnih odzivov obnavlja koncentracijo, zmanjģuje 

kognitivno utrujenost in niĥa stres.  

¶ Raziskave poudarjajo, da sta za duģevno zdravje, ĥivljenjsko 

zadovoljstvo in okolju prijazno vedenje pomembna tako neposreden 

stik z naravo kot tudi globlji obľutek povezanosti z naravo.  

¶ Intervencije, povezane z naravo (na primer gozdna kopel ali 

terapevtsko vrtnarjenje) se po svetu vse pogosteje uporabljajo v 

zdravstvu in tudi pri naľrtovanju mest za izboljģanje telesnega, 

duģevnega in socialnega blagostanja.  

¶ Tudi manjģe dejavnosti v naravi ali stik z naravo v mestnem okolju lahko 

pozitivno vplivajo na zdravje, ľeprav imajo kakovostna naravna okolja 

obiľajno moľnejģi obnovitveni uľinek. 
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B. VPLIVI PODNEBNIH SPREMEMB IN 

VLOGA DEJAVNOSTI V NARAVI 

 

VPLIVI PODNEBNIH SPREMEMB NA ZDRAVJE 

Zdravo okolje, varovanje podnebja in zdravje ljudi so tesno povezani. Opozorila, 

na katera okoljevarstveniki opozarjajo ĥe desetletja, postajajo zaradi podnebnih 

sprememb, ki jih povzroľa ľlovek, iz leta v leto bolj oľitna. Teĥave, kot so bolezni, 

povezane z vroľinskimi valovi, onesnaĥenost zraka, ģirjenje nalezljivih bolezni ter 

tveganja za varnost vode in hrane, predstavljajo resno groĥnjo telesnemu zdravju 

ljudi, hkrati pa negativno vplivajo tudi na duģevno zdravje, saj poveľujejo 

obľutke tesnobe, negotovosti in depresije.  

 

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) so èukrepi za varovanje 

podnebja ne le okoljska prednostna naloga, temveľ tudi strateģka prednostna 

naloga na podroľju zdravjaç (WHO, 2025). Svetovna zdravstvena organizacija 

zato podpira Globalni akcijski naľrt za podnebne spremembe in zdravje za 

obdobje 2025ð2028 ter poudarja nujnost usmerjanja pozornosti na vplive 

podnebnih sprememb na zdravje.  Prav tako navaja, da je ènarava naģ najveľji 

vir zdravja in dobrega poľutjaç (WHO, 2025). 

 

Tako kot je zdravo okolje pogoj za dobro poľutje in zdravje, nam dejavnosti v 

naravi pomagajo bolje obvladovati negativne posledice podnebnih sprememb 
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in krepijo naģo odpornost. Hkrati spodbujajo naģ odnos do narave, ki ima 

pomembno vlogo pri njenem varovanju.  

Naģe dojemanje narave je odvisno od naģega osebnega odnosa do nje. Izkuģnje 

v naravi nam pomagajo razvijati nove poglede in vedenjske vzorce ter krepijo 

okoljsko ozaveģľenost in obľutek odgovornosti. Ljudje namreľ varujemo tisto, 

kar poznamo in cenimo. Povezanost z naravo zato spodbuja notranje motivirano, 

okolju prijazno vedenje ter lahko ob ustreznih pogojih in podpori pomembno 

prispeva k varovanju okolja (Cervinka & Schwab, 2020). 

Boljģe razumevanje naravnih ekosistemov in lastne vloge pri njihovem varovanju 

pa krepi obľutek smisla, odgovornosti in pripadnosti svetu, v katerem ĥivimo.  

PODNEBNA PRAVIĽNOST IN NJENA POVEZAVA Z OVIRANOSTJO  

Podnebne spremembe ne vplivajo le na naravo, ampak predstavljajo tudi 

vpraģanje socialne praviľnosti, saj ne prizadenejo vseh ljudi enako. Posledice 

podnebnih sprememb so ģe posebej hude za ranljive skupine, kot so osebe z 

nizkimi dohodki, starejģi, otroci, kroniľno bolni, osebe z oviranostmi, starģi 

samohranilci in migranti ter osebe z nizko stopnjo izobrazbe. Vroľinski valovi, 

ekstremni vremenski pojavi in zmanjģevanje zelenih povrģin najbolj vplivajo prav 

na te skupine ter poveľujejo ranljivost druĥbe kot celote. Tudi dobronamerni 

ukrepi, kot je ozelenjevanje mest, lahko nenamerno povzroľijo izrinjanje prav teh 

skupin, ľe pri naľrtovanju niso upoģtevani socialni vidiki (Friesenecker idr., 2025). 

 

Za zmanjģevanje vplivov podnebnih sprememb na zdravje in za omogoľanje 

stika z naravo je potrebno zagotoviti ustrezen dostop do kakovostnih zelenih in 

modrih naravnih povrģin.  

 

Tudi to je vpraģanje socialne praviľnosti. V Evropi obstajajo pomembne 

neenakosti v dostopu do kakovostnih zelenih in modrih povrģin, pri ľemer imajo 

ranljive skupine pogosto najmanj moĥnosti za njihovo uporabo. Zato priporoľila 

na podroľju prostorskega naľrtovanja poudarjajo potrebo po  praviľnejģi 

razporeditvi in viģji kakovosti teh povrģin (Evropska agencija za okolje, 2023). 

 

To je zelo pomembno za telesno in duģevno zdravje iz veľ razlogov. Raziskave 

Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) kaĥejo, da obstaja jasna povezava 

med dostopom do zelenih povrģin v mestih ter boljģim duģevnim zdravjem, 

manjģim tveganjem za srľno-ĥilne bolezni ter boljģimi zdravstvenimi kazalniki 

zdravja. K temu prispevajo zmanjģevanje stresa, telesna dejavnost in manjģa 

izpostavljenost onesnaĥenju (Regionalni urad WHO za Evropo, 2016). Javne 

zelene povrģine spodbujajo tudi socialne stike in vkljuľevanje razliľnih skupin 

prebivalcev, na primer mladih z razliľnimi kulturnimi ozadji (Seeland, D¿bendorfer 

& Hansmann, 2009). 

 

Gibanje za podnebno praviľnost opozarja na neenake posledice podnebnih  

sprememb za razliľne skupnosti ter se zavzema za praviľnost in spoģtovanje 

ľlovekovih pravic.  

 

Ne prizadeva si le za varovanje okolja, temveľ tudi za dobrobit vseh ljudi, ki ĥivijo 

na naģem na planetu. Gre za intersekcijsko1 gibanje, kar pomeni, da priznava, 
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da razliľne osebne okoliģľine in identitete ljudi vplivajo na to, kako doĥivljajo 

podnebne spremembe, ukrepe za prilagajanje nanje ter dostop do podpore in 

pomoľi (Petrie-Flom Center, 2023).  

 

Ker podnebna tveganja nesorazmerno moľneje prizadenejo osebe z 

oviranostmi, pristopi na podroľju oviranosti in podnebne praviľnosti poudarjajo 

potrebo po dostopni podnebni politiki ter vkljuľujoľem naľrtovanju zelenih 

povrģin (Petrie-Flom Center, 2023). 

KJE JE BIOTSKA RAZNOVRSTNOST IN KAKO JE POVEZANA Z 

ZDRAVJEM 

Izraz biotska raznovrstnost se nanaģa na raznolikost ĥivljenja na Zemlji v vseh 

njegovih oblikah. Imenujemo jo tudi bioloģka raznovrstnost in vkljuľuje  raznolikost 

znotraj posameznih vrst, raznolikost med razliľnimi vrstami ter raznolikost celotnih 

ekosistemov. Vkljuľuje tudi zapletene odnose in medsebojne povezave med 

vsemi ĥivimi bitji. Zaradi svoje velike razseĥnosti je biotsko raznovrstnost teĥko v 

celoti zajeti. Ima pa zelo pomembno vlogo za naģe telesno, duģevno in ľustveno 

zdravje ter za dobro poľutje. Prispeva tudi k odpornosti naravnih sistemov, ki je 

danes sooľena z velikimi izzivi (National Environmental Education Foundation, b. 

d.). 

 

Ľeprav je doloľena stopnja izgube biotske raznovrstnosti naraven pojav, so 

danaģnje stopnje izumiranja vrst skrb zaskrbljujoľe visoke ð ocenjuje se, da je 

lahko stopnja izumiranja tudi do tisoľkrat viģje od naravne ravni. Med glavnimi 

vzroki za ta upad so ģirjenje mest, onesnaĥevanje okolja in podnebne 

spremembe, ki moľno vplivajo na delovanje ekosistemov.  

 

Izgubo biotske raznovrstnosti pogosto ponazarjamo z ogroĥenimi vrstami, kot so 

polarni medvedi, vendar ta pojav vpliva na ģtevilne oblike ĥivljenja, med njimi 

rastline, ĥivali in tudi ljudi. Upad biotske raznovrstnosti lahko vpliva na ģirjenje 

bolezni in zmanjģuje odpornost skupnosti na ekstremne vremenske pojave, kar 

neposredno vpliva na zdravje ljudi. Biotska raznovrstnost vpliva na zdravje tudi 

skozi vsakdanje vidike ĥivljenja, kot so prehrana, odpornost in socialne vezi. Njene 

koristi so torej veliko bliĥje naģemu vsakdanjemu ĥivljenju, kot si pogosto 

predstavljamo (National Environmental Education Foundation, b. d.). 

 

Gre za zelo zapleteno podroľje. Raziskave so pokazale, da stik z okolji, bogatimi 

z razliľnimi mikroorganizmi, podpira uravnavanje imunskega sistema. To je ena 

od razlag, zakaj so alergije v naravnih okoljih manj pogoste (Rook, Raison & 

Lowry, 2013). 

 

 

 

 
1 Intersekcionalnost  opisuje, kako se razliľne oblike diskriminacije in privilegijev prepletajo ter 

skupaj vplivajo na ĥivljenjske izkuģnje ljudi (Merriam-Webster, b. d.).  
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Biotska raznovrstnost vpliva tudi na to, kako koristno je doloľeno okolje za 

duģevno zdravje. Obmoľja z bogato biotsko raznovrstnostjo, kot so podeĥelska 

obmoľja, gozdovi ali obalni kraji, obiľajno bolj prispevajo k duģevnemu 

blagostanju kot mestne zelene povrģine (Wyles idr., 2019). 

 

Ľe se biotska raznovrstnost zmanjģuje in ekosistemi ne morejo veľ zadovoljevati 

potreb druĥbe, ima lahko to resne neposredne posledice za zdravje ljudi. 

Spremembe v ekosistemih lahko vplivajo tudi na ĥivljenjske pogoje, prihodke 

prebivalcev in lokalne migracijske vzorce ter celo sproĥijo ali zaostrijo politiľne 

konflikte (Svetovna zdravstvena organizacija b. d. [Biotska raznovrstnost in 

zdravje]; Evropska komisija, b. d.). 

 

 

  Podnebne spremembe, podnebna praviľnost, biotska 

raznovrstnost in oviranosti 
¶ Podnebne spremembe negativno vplivajo na telesno in duģevno 
zdravje, saj poveľujejo tveganja za bolezni, povezane z vroľinskimi 

valovi, onesnaĥenostjo okolja, nalezljivimi boleznimi in obľutki tesnobe 

in negotovosti, medtem ko lahko dostop do narave krepi odpornost in 

prispeva k dobremu poľutju.  

¶ Ranljive skupine so nesorazmerno bolj izpostavljene posledicam 

podnebnih sprememb. Pogosto imajo tudi slabģi dostop do zelenih in 

modrih povrģin, zato je vkljuľujoľa in socialno praviľna podnebna 

politika nujno potrebna. 

¶ Biotska raznovrstnost je kljuľnega pomena za zdravje ljudi in odpornost 
naravnih sistemov, vendar njen hiter upad zaradi ľlovekovih 

dejavnosti ogroĥa ekosisteme, slabi imunski sistem in duģevno zdravje 

ter po vsem svetu zmanjģuje moĥnosti za kakovostno ĥivljenje.  
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C. PRAKTIĽEN IN CENOVNO 

DOSTOPEN VIR 

PRIMERI UPORABE INTERVENCIJ, POVEZANIH Z NARAVO, V 

PRAKSI  

Povezanost z naravo ð v kakrģni koli obliki ð je razmeroma preprost in cenovno 

dostopen pristop ter dragocen vir podpore. Kot smo ĥe omenili, obstaja vedno 

veľ dokazov o pozitivnih uľinkih bivanja v naravi na zdravje. Zato po svetu 

financirajo ģtevilne raziskave in programe, ki so namenjeni izboljģevanju 

telesnega zdravja, krepitvi duģevnega zdravja, prepreľevanju zdravstvenih 

teĥav ter spodbujanju dobrega poľutja.  

Navajamo nekaj primerov, kako lahko intervencije, povezane z naravo, izvajamo 

in doĥivljamo na razliľne naľine. 

Green Exercise ð Gibanje v naravi  

Izraz èGreen Exerciseç se uporablja za opis posebnih zdravstvenih koristi telesne 

dejavnosti v naravnem okolju. Znanstveno je dokazano, da ima gibanje v naravi 

kratkoroľne in dolgoroľne pozitivne uľinke na zdravje. V obseĥni analizi veľ 

raziskav so preuľevali trajanje in intenzivnost takģnih dejavnosti ter njihov vpliv na 

izboljģanje samopodobe in razpoloĥenja, ki sta pomembna pokazatelja 

duģevnega zdravja. Rezultati kaĥejo, da ĥe kratek ľas v naravi prinaģa 

pomembne koristi. Pozitivne uľinke je imelo vsako naravno okolje, prisotnost 

vode ð na primer jezer, rek ali morja ð pa je uľinek ģe okrepila. Moģki in ĥenske so 
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imeli podobne koristi pri izboljģanju samopodobe. Posebej izrazito izboljģanje 

samopodobe pa so zaznali pri mladih ljudeh (Barton idr., 2016). 

 

Koliko ľasa bi morali preĥiveti v naravi, da bi dosegli vse zgoraj navedene 

pozitivne uľinke? Raziskava Inģtituta Maxa Plancka za ľlovekov razvoj je 

pokazala, da se aktivnost v moĥganskih predelih, odgovornih za predelovanje 

stresa, zmanjģa ĥe po eni uri sprehoda v naravi (Sudimac, Sale & K¿hn, 2022). 

Druga obseĥna britanska ģtudija priporoľa, da v naravi preĥivimo dve uri na 

teden. Pri tem ni pomembno, ali ti dve uri preĥivimo naenkrat ali v veľ krajģih 

obdobjih (White idr., 2019). 

Green Prescription ð Predpisovanje dejavnosti v naravi 

O èGreen Presciptionç govorimo takrat, ko zdravniki priporoľijo stik z naravo z 

namenom izboljģanja telesnega in duģevnega zdravja (Svetovni gospodarski 

forum, 2020). 

Zdravstvene sluĥbe pod tem pojmom razumejo kot naľrtna priporoľila za 

dejavnosti, povezane z naravo, kot dopolnilo obiľajni zdravstveni obravnavi. 

Uspeģni modeli takģna priporoľila sistematiľno povezujejo z lokalnimi programi in 

ponudniki dejavnosti v naravi (Svetovni gospodarski forum, 2019). 

Obseĥen program v Angliji je na primer pokazal, da so udeleĥenci, katerim so bile 

predpisane dejavnosti v naravi, izrazili bistveno veľje zadovoljstvo z ĥivljenjem in 

manj obľutkov tesnobe (Taylor, 2024). Tudi drugi mednarodni pregled raziskav o 

socialnem predpisovanju dejavnosti v naravi je pokazal dosledno pozitivne 

uľinke na duģevno zdravje, ľeprav so bile raziskave med seboj razliľne (Menhas 

idr., 2024). 

 

Omeniti velja tudi aktualni projekt RESONATE: Odpornost s pomoľjo terapij v 

naravi, ki ga vodi Univerza na Dunaju. Gre za projekt v okviru programa Horizon 

Europe, ki raziskuje socialno predpisovanje dejavnosti v naravi oziroma terapije v 

naravi. Eden njegovih ciljev je ugotoviti, kako je mogoľe takģne intervencije 

uporabljati uľinkovito in praviľno (Univerza na Dunaju ð Raziskovalna skupina za 

okoljsko psihologijo, b .d.).  

Green Care ð podpora in skrb s pomoľjo narave 

V Evropi se je izraz èGreen Careç uveljavil v okviru projektov, financiranih s strani 

EU, za opis dejavnosti v naravi, ki spodbujajo dobro poľutje, duģevno zdravje in 

osebni razvoj ljudi. Vkljuľuje aktivnosti in storitve, ki temeljijo na pozitivnih uľinkih 

narave, ĥivali in rastlin. Ponudba sega od gozdnih vrtcev do terapij z ĥivalmi. 

Glede na ciljno skupino je poudarek na izobraĥevanju, krepitvi zdravja in razvoju 

socialnih veģľin (Green Care ¥sterreich, b. d.). 

èGreen Careç kmetije na primer ljudem z demenco ponujajo smiselne aktivnosti, 

povezane z vsakdanjim ĥivljenjem, kot so skrb za ĥivali, vrtnarjenje in roľna dela. 

V primerjavi s tradicionalnimi ustanovami spodbujajo veľ aktivnosti, socialnih 

stikov in vkljuľevanja v skupnost. Inovativna oskrba na kmetijah lahko izboljģa 

kakovost ĥivljenja in vsakodnevni ritem ljudi z demenco (de Bruin idr., 2020), pa 

tudi ljudi z oviranostmi, ki pogosto sodelujejo v kmetijskih dejavnostih. 
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Gozdna kopel 

Gozdna kopel je danes zelo priljubljena. Na Japonskem se je uveljavila pod 

imenom  èShinrin-yokuç. Izraz je leta 1982 uvedlo japonsko ministrstvo za 

kmetijstvo, gozdarstvo in ribiģtvo kot odziv na vse veľjo urbanizacijo in z njo 

povezanim stresom. Gozdna kopel temelji na povezanosti z naravo, ki izhaja iz 

ģintoizma, ter na umirjenem in premiģljenem pristopu zen budizma. 

Na Japonskem se je gozdna kopel razvila v uradno priznano obliko skrbi za 

zdravje.  

 

Gozdna kopel je vaja ľujeľnosti, pri kateri se ľlovek potopi v gozdno okolje,  da 

bi  obnovil telo ter duha. Ne gre za telesni napor, temveľ za poľasno in zavestno 

gibanje po gozdu, doĥivljanje narave z vsemi ľuti ter vdihavanje zraka, 

obogatenega z naravnimi eteriľnimi olji. Ta olja, imenovana fitoncidi, ki jih 

izloľajo drevesa, imajo dokazano pozitiven vpliv na imunski sistem. Raziskave dr. 

Qing Lija, vodilnega raziskovalca na podroľju gozdne medicine na Nippon 

Medical School v Tokiu, kaĥejo, da gozdna kopel poveľuje aktivnost naravnih 

celic ubijalk (NK-celic), zniĥuje raven stresnih hormonov, uravnava krvni tlak in 

izboljģuje razpoloĥenje in sploģno poľutje (Li, 2022).  

Vpliv intervencij, povezanih z naravo na razvoj spretnosti in 

socialnega vkljuľevanja 

Preĥivljanje ľasa v naravi in dejavnosti v naravnem okolju ne spodbujajo le 

telesnega in duģevnega zdravja, temveľ tudi socialne in komunikacijske 

spretnosti, sodelovanje, obľutek odgovornosti ter motoriľne in kognitivne 

sposobnosti. To ģe posebej velja za otroke, pa tudi odrasle, ki so vkljuľeni v 

razliľne oblike podpore in oskrbe (Community Playthings, b. d.). Poleg tega 

narava ljudem pomaga pri pridobivanju novih poklicnih spretnosti in utrjevanju 

ĥe obstojeľih znanj.  

V Juĥni Koreji so na primer razvili in ovrednotili program vrtne terapije za poklicno 

rehabilitacijo ljudi z intelektualno in drugimi kognitivnimi oviranostmi. V programu 

je sodelovalo 28 odraslih z intelektualno in drugimi kognitivnimi oviranostmi iz 

socialnega centra, ki so osem tednov izvajali praktiľne dejavnosti na kmetiji s 

sukulentami, pri ľemer so se osredotoľali na tehnike nege rastlin. Rezultati so 

pokazali pomembno izboljģanje funkciji rok, ľustvenega vedenja in socialnih 

spretnosti (Joy, Lee & Park, 2020).  

Zato imajo intervencije, povezane z naravo, in èGreen Careç dejavnosti velik 

potencial za spodbujanje zaposlitvenih in delovnih priloĥnosti za to ciljno skupino.  

 

Doĥivetja v naravi spodbujajo tudi socialno vkljuľevanje (Fieldhouse, 2003) in je 

pomembno sredstvo za vzpostavljanje ter krepitev socialnih odnosov (van den 

Bosch, ¥stergren, Grahn, Skªrbªck & Wªhrborg, 2015). Preĥivljanje ľasa v naravi 

spodbuja osebno rast in samoodloľanje. Krepi samospoģtovanje ter prispeva 

obľutku ĥivljenjskega smisla. 
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  Intervencije, povezane z naravo 

¶ Intervencije, povezane z naravo, so cenovno dostopni in uľinkoviti pristopi 

za izboljģanje zdravja. Med njimi so dejavnosti, kot so gibanje v naravi, 

gozdne kopeli, èGreen Prescriptionç in progarmi èGreen Careç. 

¶ Raziskave kaĥejo, da lahko ĥe kratek ľas, preĥivet v naravi, zmanjģa stres, 

izboljģa samopodobo, okrepi imunski sistem in prispeva k boljģemu 

duģevnemu poľutju.  

¶ Takģni pristopi spodbujajo tudi socialno vkljuľevanje, razvoj spretnosti in 

samostojnosti, ģe  posebej  pri ranljivih skupinah, kot so osebe z oviranostmi 

ali demenco. 
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D. RAZUMEVANJE OVIRANOSTI V 

POVEZAVI Z DOĤIVLJANJEM NARAVE 

  
To poglavje izpostavlja ovire, s katerimi se lahko osebe z oviranostmi sreľujejo pri 

dostopu do narave, in ponuja praktiľne smernice za podporo razliľnim 

potrebam.   

Kratek pregled razliľnih oblik oviranosti ponuja jasna pojasnila, ki pedagogom, 

spremljevalcem in izvajalcem dejavnosti v naravi ð zlasti tistim brez strokovne 

izobrazbe s tega podroľja ð pomagajo naľrtovati bolj vkljuľujoľa doĥivetja v 

naravi. 

Pomembno je, da se ĥe v fazi priprave zavedamo potreb udeleĥencev. 

Priporoľljivo je, da  z njimi pravoľasno stopimo v stik in se z njimi pogovorimo o 

njihovih potrebah, ĥeljah in morebitnih prilagoditvah. 

Telesne oviranosti in njihov vpliv na doĥivetja v naravi  

Ljudje s fiziľnimi oviranostmi se lahko sreľujejo z izzivi pri gibanju, ravnoteĥju ali 

koordinaciji. To vkljuľuje osebe, ki uporabljajo invalidski voziľek, hodulje ali imajo 

omejeno gibljivost. Ovire pogosto predstavljajo neraven teren, nedostopne poti 

ali objekti brez klanľin. 
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  Kako jih lahko podprete 

Å Zunanje povrģine prilagodite z uporabo dostopnih poti, stabilnih podlag in 

opreme, prilagojene razliľnim gibalnim potrebam.  

Å Dejavnosti v naravi naľrtujte na manjģem obmoľju in udeleĥencem 

zagotovite dovolj ľasa za izvedbo. 

Å Pot pred izvedbo dejavnosti preglejte ter ocenite morebitne ovire. 

Vnaprej se pozanimajte, ali so v bliĥini dostopne sanitarije. 

Å Poskrbite za mesta, kjer se lahko udeleĥenci usedejo in odpoľijejo. 

 

Senzoriľne oviranosti in nevrorazliľnost ter njihov vpliv na 

doĥivljanje narave 

Senzorne oviranosti vplivajo predvsem na vid in sluh, redkeje na vonj, okus ali tip. 

Nevrorazliľnost, kot so ADHD, disleksija in avtizem, povzroľa, da posamezniki 

informacije, ľustva in socialne draĥljaje obdelujejo drugaľe kot nevrotipiľne 

osebe.  

 

Za avtizem so znaľilni izzivi na podroľju socialnih odnosov, komunikacije in 

ponavljajoľega se vedenja. Avtizem se kaĥe na zelo razliľne, saj obstaja veliko 

razliľnih oblik avtizma, zato je vsaka izkuģnja drugaľna (Autism Speaks, b. d.).  

Posamezniki so lahko zelo obľutljivi na senzorne draĥljaje, kot so svetloba, zvok in 

razliľne teksture. 

 

ADHD (motnja pozornosti s hiperaktivnostjo) vkljuľuje teĥave s pozornostjo, 

nadzorom impulzov in hiperaktivnostjo (BZgA, b. d.). Obdelava senzornih 

draĥljajev je lahko neenotna, kar pomeni, da nekatere ljudi senzorni draĥljaji iz 

okolja hitro zmotijo.     

 

Raznolikost draĥljajev v naravnem okolju ð zvoki, prizori in vonji ð lahko glede na 

posameznikovo obľutljivost deluje pomirjujoľe ali pa povzroľa 

preobremenjenost. Narava lahko pomaga pri usmerjanju pozornosti in 

zmanjģevanju hiperaktivnosti, vendar so lahko senzorne motnje vľasih tudi izziv. 

Udeleĥenci s senzornimi oviranostmi imajo lahko teĥave zaradi moľne sonľne 

svetlobe, glasnih zvokov, nepriľakovanih sprememb ali neznanega okolja. 

  

  Kako jih lahko podprete? 

¶ Poskrbite za mirne kotiľke.   

¶ Bodite pozorni na dejavnike, ki lahko povzroľijo senzorno preobremenitev.  

¶ Izogibajte se nepredvidljivim situacijam in vnaprej razloĥite, kaj se bo 

dogajalo.  

¶ Uporabljajte vizualne pripomoľke (slike, znake, simbole). 
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Intelektualna in druge kognitivne oviranosti in njihov vpliv na 

doĥivljanje narave  

Intelektualna in druge kognitivne oviranosti so nevroloģko-razvojne motnje, ki 

vplivajo na posameznikove kognitivne in prilagoditvene sposobnosti.  

Te oviranosti se obiľajno pojavijo pred 18. letom starosti, njihova stopnja pa je 

lahko zelo razliľna. Ovirajo kognitivne sposobnosti, kot so uľenje, reģevanje 

problemov, razumevanje in odloľanje. Prav tako vplivajo na  prilagoditvene 

veģľine, zato se osebe z intelektualno in drugimi kognitivnimi oviranostmi pogosto 

sreľujejo z izzivi v vsakdanjem ĥivljenju, na primer pri komunikaciji, socialnem 

vkljuľevanju in samostojnem ĥivljenju (American Psychiatric Association, b. d.). 

 

  Kako jih lahko podprete? 

¶ Pri dejavnostih na prostem uporabljajte jasna navodila, ponavljanje in 

vizualne pripomoľke.  

¶ Za aktivnosti naľrtujte dodaten ľas.  

¶ Spodbujajte skupinsko sodelovanje ter preproste in prijetne aktivnosti, kot 

so sprehodi v naravi, iskanje skritih predmetov, glasbene ali likovne 

aktivnosti.   

 

Osebe z manj priloĥnostmi in psihoemocionalnimi izzivi 

Ljudje z manj priloĥnostmi se lahko sooľajo s stresom, travmami ali ľustvenimi 

teĥavami, ki vplivajo na njihovo vkljuľevanje in sodelovanje. Pogosto potrebujejo 

veľ ľustvene podpore, potrpeĥljivosti in spodbude, da se v skupini poľutijo 

varno in sprejeto. Vzpostavljanje zaupanja ter obľutka ľustvene varnosti je prav 

tako pomembno kot zagotavljanje jasne strukture in predvidljivosti (Wikipedia, 

b. d.). 

 

  Kako jih lahko podprete? 

Å Ustvarite prijetno in vkljuľujoľe vzduģje. 

Å Ponudite dejavnosti, ki spodbujajo samostojnost in krepijo samopodobo. 

Å Uporabljajte prakse ľujeľnosti. 
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E. ĢTUDIJA PRIMERA: èTRAINING FOR 

NATUREç  
 

Po predstavitvi ģtevilnih teoretiľnih izhodiģľ in kratkem vpogledu v praktiľno 

uporabo doĥivljanja narave v nadaljevanju predstavljamo konkreten program, ki 

se je v praksi izkazal kot uspeģen in se ģe vedno uporablja oziroma se je uporabljal 

v praksi.   

 

èTraining for Natureç je bil izobraĥevalni program, ki ga je organizirala organizacija 

A.R.T Fusion v okviru programa Erasmus+. Projekt je bil izveden dvakrat in je zdruĥil 

ģtevilne ljudi, ki delajo na podroľju mladinskega dela v razliľnih evropskih 

drĥavah (Grľija, Ģpanija, Italija, Nemľija, Latvija, Poljska, Portugalska in 

Romunija). Izobraĥevanja so potekala v bliĥini gozda v manjģem romunskem 

mestu. 

 

Cilj programa èTraining for Natureç je bil postaviti naravo v srediģľe pozornosti 

strokovnjakov, ki delajo z mladimi. Udeleĥenci so razmiģljali o svojem osebnem 

odnosu do narave in o vlogi narave v mladinskem delu ter razvijali razliľne 

dejavnosti, ki temeljijo na izkuģnjah v naravi in so namenjene mladim. Kasneje so 

É A.R.T Fusion  
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nekateri udeleĥenci te metode preizkusili tudi v svojih drĥavah, kjer so izvajali 

delavnice v okviru skupnostnega mladinskega dela. 

 

Metodoloģki pristop (A.R.T. Fusion, 2022) je temeljil na konceptih, kot so  okoljsko 

izobraĥevanje, neformalno uľenje, ľujeľnost, pristop teloðumðsrce, 

intersekcionalnost in refleksija. 

 

Skupine so skupaj raziskovale vpraģanja, kot so: 

¶ Kako lahko razvijem smiselne dejavnosti za mlade, ki jih pribliĥajo naravi? 

¶ Kako lahko mladim z dejavnostmi, navdihnjenimi z naravo, pomagam pri 

samospoznavanju in osebnem razvoju?  

¶ Kako lahko prispevam k ekocentriľnemu pristopu v mladinskem delu? 

¶ Kako lahko razvijem pedagoģka orodja, ki temeljijo na ekocentriľnem 

pristopu k uľenju? 

 

Program je ponujal celosten pristop z dejavnostmi, ki so bile usmerjene v telo, um 

in ľustva. Gibanje in dejavnosti na prostem so spodbujali zavedanje telesa, 

medtem ko so vaje ľujeľnosti in ustvarjalne naloge krepile zbranost in 

osredotoľenost. Individualne in skupinske aktivnosti so spodbujale ľustveno 

povezanost ter krepile odnos do narave. 

 

   èTraining for Natureç 

¶ Projekt Erasmus+ èTraining for Natureç, ki ga je organizacija A.R.T Fusion 

dvakrat izvedla v Romuniji, je zdruĥil mladinske delavce iz veľ evropskih 

drĥav z namenom raziskovanja vloge narave v mladinskem delu. 

¶ Udeleĥenci in udeleĥenke so razmiģljali o svojem osebnem in poklicnem 

odnosu do narave, razvijali dejavnosti, povezane z naravo, ter te metode 

kasneje preizkusili v svojih domaľih drĥavah. 

¶ Program je temeljil na celostnem pristopu, ki je povezal okoljsko 

izobraĥevanje in neformalno uľenje, ľujeľnost, ustvarjalnost ter vaje za 

telo, um in ľustva, da bi spodbudil osebni razvoj, vkljuľevanje in 

ekocentriľni pogled na svet. 
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É Designed by Freepik 

F. DEL ZA SAMOEVALVACIJO 

 

KVIZ ð PREVERJANJE ZNANJA 

 
a) Katere tri kljuľne teorije sodijo med najpomembnejģe temelje raziskovanja 

pozitivnih vplivov narave na ľloveka? 

 

b) Kaj pravi hipoteza biofilije? 

 

c) Kakģna je razlika med stikom z naravo in povezanostjo z naravo? 

 

d) Kako lahko podpremo osebe z intelektualno in drugimi kognitivnimi 

oviranostmi pri doĥivljanju narave? 
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Odgovori  

 

 NALOGA ZA REFLEKSIJO 

a. Kdaj vas je narava ľustveno nagovorila? Pomislite na kakģno svojo izkuģnjo 

v naravi. 

b. Kaj vas je pri tej izkuģnji posebej ganilo in jo naredilo posebno? Poskusite 

ta obľutja ponovno podoĥiveti. 

c. Kako bi drugim omogoľili, da doĥivijo podobno izkuģnjo? 

d. Kako bi lahko to obľutje prenesli na druge? Ali ga lahko vzbudimo tudi z 

drugimi izkuģnjami v naravi? 

 

PRAKTIĽNA VAJA 

a. Odpravi se v gozd. Izklopi mobilni telefon in s seboj vzemi steklenico vode. 

b. Zaľni s poľasnim sprehodom: po gozdu se gibaj umirjeno in pozorno, brez 

doloľenega cilja. 

c. Osredotoľi se na zaznave s ľutili: pozornost usmeri na naravne draĥljaje, 

kot so ptiľje petje, ģumenje listov, vonj smole ali vlaĥne zemlje ter igra barv 

in svetlobe. 

d. Vadi ľujeľnost: ustavi se, morda se usedi, globoko zadihaj in pusti, da misli 

prihajajo in odhajajo, ne da bi jih presojal ali se nanje navezoval. 

e. Idealno je, da v gozdu ostaneģ dve do tri ure in prehodiģ pribliĥno dva 

kilometra.  

a. Hipoteza biofilije, Teorija obnove pozornosti in sihofizioloģka teorija 

okrevanja po stresu. 

b. Ljudje imamo naravno povezanost z naravo. Ta povezanost nam je skozi 

zgodovino pomagala pri preĥivetju in je pomembna ģe danes. Narava nas 

pomirja, osreľuje ter spodbuja uľenje in ustvarjalnost. Kadar imamo malo 

stika z naravo, hitreje obľutimo stres al i odtujenost. 

c. Stik z naravo je kratkotrajna izkuģnja, medtem ko je povezanost z naravo 

osebni obľutek povezanosti z naravo, ki ostane prisoten tudi po 

neposrednem stiku z njo. 

d. Uporabljamo jasna navodila, ponavljanje in vizualne pripomoľke ter za 

dejavnosti namenimo veľ ľasa. Pomembno je spodbujati sodelovanje  

skupini ter preproste, zabavne in ustvarjalne dejavnosti, kot so sprehodi v  
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POVZETEK 
Drugi del uľnega naľrta predstavlja pedagoģke in metodoloģke osnove za 

pripravo vkljuľujoľih dejavnosti v naravi za mlade odrasle in odrasle z 

oviranostmi. Predstavljeni so pristopi, ki povezujejo uľenje o biotski raznovrstnosti, 

vkljuľevanje in ľutno doĥivljanje naravnega okolja. Na podlagi izkustvenega 

uľenja, sooblikovanja ter ustvarjalnih metod dela prikazuje, kako lahko vsak 

posameznik razvije osebno, ľustveno in socialno povezanost z naravo.  

Poseben poudarek je na prilagajanju telesnim in senzornim potrebam, 

spodbujanju aktivnega sodelovanja ter sodelovanju z druĥinami, strokovnjaki, 

organizacijami in prostovoljci, da bi zagotovili varnost, dostopnost in vkljuľenost. 

 

To poglavje obravnava tudi razliľne kontekste za stik z naravo ð od notranjih 

prostorov do zunanjega okolja, od vrtov do mestnih parkov ð in ponuja strategije 

za upoģtevanje senzoriľnih raznolik. Poudarja, kako lahko narava postane 

povezovalno uľno orodje na podroľjih, kot so umetnost, znanost, gibanje in 

vsakdanje ĥivljenje.  

Na koncu izpostavlja pomen kontinuitete in dolgoroľnih partnerstev, 

usposabljanja zaposlenih ter javnega prepoznavanja pobud, ki postavljajo 

naravo v srediģľe vkljuľujoľih izobraĥevalnih praks in krepijo povezavo med 

ekologijo in  aktivnim drĥavljanstvom.  

 

To poglavje je namenjeno spremljevalcem, socialnim in mladinskim delavcem. 

V tem poglavju bodo bralci naģli: 

¶ Ta del je namenjen podpori pri naľrtovanju dejavnosti v naravi za mlade 

odrasle in odrasle osebe z oviranostmi. V njem boste naģli smernice za: 

- izbiro ustreznih zunanjih prostorov, 

- prilagajanje dejavnosti senzornim in telesnim potrebam, 

- vzpostavljanje dolgoroľnih sodelovanj, ki vam lahko pri tem 

pomagajo.  

¶ Ta del prikazuje, kako lahko povezovanje izobraĥevanja o biotski 

raznovrstnosti, senzornega doĥivljanja in sodelovanja spodbuja 

dostopnost, ustvarjalnost in dolgoroľno vkljuľevanje vseh udeleĥencev v 

dejavnosti, povezane z naravo. 
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É  Les Apprimeurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. PEDAGOĢKI PRISTOPI, POVEZANI Z 

BIOTSKO RAZNOVRSTNOSTJO IN 

EKOLOGIJO  

 

 
Pouľevanje o biotski raznovrstnosti in ekologiji je veľ kot le posredovanje znanja. 

Pomeni ustvarjanje izkuģenj, ki ljudi ľustveno in socialno povezujejo z naravo.  

Metode, kot so izkustveno uľenje, participativno oblikovanje in soustvarjanje, 

udeleĥence postavljajo v vlogo aktivnih raziskovalcev. S pomoľjo ustvarjalnih 

orodij in vkljuľujoľih pristopov lahko strokovni delavci pomagajo udeleĥencem 

ð ģe posebej osebam z oviranostmi ali uľnimi teĥavami ð razvijati zavedanje, 

empatijo in odgovornost do narave. 

Izkustveno uľenje ð uľenje skozi dejavnosti 

Izkustveno uľenje postavlja prakso pred teorijo ter v proces razumevanja 

vkljuľuje telo, ľutila in ľustva udeleĥencev. Po Kolbovem modelu izkustvenega 

uľenja (2014) smiselno uľenje poteka skozi ģtiri med seboj povezane faze: 

konkretna izkuģnja, reflektivno opazovanje, oblikovanje pojmov (posploģevanje) 

in preizkuģanje v praksi. 
 

V naravoslovnem izobraĥevanju to pomeni, da se udeleĥenci najprej sreľajo z 

biotsko raznovrstnostjo neposredno ð z dotikom, opazovanjem in ustvarjanjem. 

Nato razmiģljajo o tem, kaj so ob tem opazili ali obľutili, zatem oblikujejo nova 

spoznanja ter jih uporabijo pri nadaljnjih dejavnostih. 
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Ta proces spodbuja dolgoroľno razumevanje in vkljuľevanje, saj udeleĥencem 

omogoľa, da se ne glede na svoj tempo, sposobnosti ali senzorne znaľilnosti 

vkljuľujejo skozi izkuģnje in ne le prek abstraktnih razlag. Takģen pristop je ģe 

posebej uľinkovit pri ustvarjanju ľustvene povezanosti z ĥivim svetom in pri 

razvijanju obľutka odgovornosti do okolja.  

 

  Kako to uresniľiti v praksi? 

¶ Organizirajte delavnice, kjer udeleĥenci aktivno sodelujejo, na primer 
sajenje semen, opazovanje ĥuĥelk s poveľevalnim steklom ali preprosti 

poskusi z vodo in zemljo. 
¶ Vzemite si trenutke za razmislek: po aktivnosti vpraģajte udeleĥence, kaj so 
opazili, kako so se poľutili ob tem in kaj jih je presenetilo. 

¶ Dejavnosti prilagodite z dostopnimi pripomoľki, na primer vrtnarsko orodje 
z velikimi roľaji, senzorne table, ilustrirana navodila.  

 

Soustvarjanje in participativni pristopi 

Ko so ciljne skupine vkljuľene v naľrtovanje dejavnosti, se poľutijo bolj 

povezane z aktivnostjo in se vanjo bolj aktivno vkljuľujejo. Soustvarjanje pomeni, 

da udeleĥenci sodelujejo pri izbiri prostora, doloľanju vpraģanj in celo pri 

oblikovanju naľinov predstavitve rezultatov. To je ģe posebej pomembno za 

ranljive skupine, saj daje vrednost njihovemu glasu in zmanjģuje obľutek 

izkljuľenosti. 

 

Po ugotovitvah Ballarda idr. (2024) participativno in skupnostno okoljsko 

izobraĥevanje krepi tako znanstveno razumevanje kot socialno vkljuľevanje, saj 

lahko udeleĥenci prispevajo svoje poglede in lokalno znanje. Podobno Clark idr. 

(2023) poudarjajo, da soustvarjanje spodbuja opolnomoľenje in obľutek 

pripadnosti, zlasti pri ljudeh z oviranostmi ali pri ljudeh, ki so bili izkljuľeni iz 

tradicionalnih uľnih okolij.  

 

  Kako to uresniľiti v praksi? 

¶ Dejavnost zaľnite s kratkim èkrogom idejç, v katerem lahko udeleĥenci 
predlagajo teme ali vpraģanja (na primer: èKatera ĥival te zanima?ç). 

¶ Uporabite preproste vizualne pripomoľke (risbe, pikograme, fotografije), 
ki lahko udeleĥencem pomagajo pri izraĥanju idej.  

¶ Skupinam omogoľite, da skupaj doloľijo pravila dejavnosti. Skupaj lahko 
na primer pripravijo sezname za opazovanje ali se dogovorijo, kako bodo 

predstavili svoje rezultate (plakat, risba, videoposnetek). 



 

   

37 

 

Pedagoģki pripomoľki: ustvarjalni naľini za povezovanje z 

naravo 

Pedagoģki pripomoľki pomagajo udeleĥencem, da se vkljuľijo na ľustveni in 

domiģljijski ravni. Metode, kot so pogovor ob fotografijah z motivi iz narave, 

senzorne kartice (teksture, vonji, zvoki) ali igre vlog, v katerih udeleĥenci 

èpostanejoç drevo, ĥuĥelka ali reka, pribliĥajo ekoloģke pojme na razumljiv in 

zabaven naľin. Takģni pripomoľki odpirajo vrata mladim, ki se morda poľutijo 

odtujeni od narave ali imajo teĥave z razumevanjem abstraktnih razlag. 

Dejavnosti ne spodbujajo le razumevanja, temveľ tudi empatijo do ĥivih bitij in 

zavedanje medsebojne povezanosti v naravi.  

 

Sodobne raziskave o uľenju skozi telesno izkuģnjo (Faella idr., 2025) in ustvarjalni 

okoljski pedagogiki (Chawla & van Oers, 2024) kaĥejo, da umetniģke in  veľľutne 

dejavnosti ð kot so pripovedovanje zgodb, gibanje ali uporaba vizualnih metafor 

ð krepijo tako ľustveno vkljuľenost kot tudi razumevanje ekoloģkih vsebin. Z 

uporabo domiģljije in ľutov lahko izobraĥevalci doseĥejo tudi udeleĥence,  

ki se sicer poľutijo odtujene od narave ali jih znanstvene razlage odvraľajo ali 

preveľ obremenjujejo.   

 

  Kako to uresniľiti v praksi? 

¶ Uporabite zbirko fotografij narave. Vsakega udeleĥenca prosite, naj 

izbere fotografijo, ki odraĥa njegovo trenutno razpoloĥenje ali njegovo 

predstavo o biotski raznovrstnosti. 

¶ Pripravite senzorne komplete s storĥi, listi, peresi ali vzorci zemlje ter z 

dotikanjem in vohanjem spodbudite pogovor in raziskovanje.  

¶ Organizirajte igro vlog. Ena skupina predstavlja gozd, druga 
opraģevalce, tretja ljudi. Skupaj raziskujejo, kako njihova dejanja vplivajo 

drug na drugega.  

PRIMER DOBRE PRAKSE: DELAVNICE CIANOTIPIJE V NARAVNEM 

PARKU BRIĉRE (FRANCIJA) 

 

É  Les Apprimeurs 
 

É  Les Apprimeurs 
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 Med delavnico, ki jo je vodila organizacija Les Apprimeurs v sodelovanju z 

Naravnim parkom Bri¯re, so udeleĥenci raziskovali biotsko raznovrstnost s 

pomoľjo cianotipije, stare fotografske tehnike, ki uporablja sonľno svetlobo. 

Zbirali so naravne materiale ð liste, trave, cvetove ð ter jih polagali na svetlobno 

obľutljiv papir, da bi ustvarili modro-bele odtise. Dejavnost je zdruĥevala 

izkustveno uľenje (zbiranje in razporejanje rastlin), soustvarjanje (udeleĥenci so 

izbirali, katere elemente bodo uporabili in kako jih bodo sestavili) ter ustvarjalne 

pedagoģke pripomoľke (umetniģki proces je spodbujal pogovore o oblikah, 

ekosistemih in lepoti drobnih podrobnosti v naravi). 

 

 Udeleĥenci so poroľali, da so se poľutili bolj povezane z rastlinami, ki so jih 

zbrali, ter da so opazili podrobnosti, ki bi jih sicer spregledali.  

Umetniģki izdelek  jim je vzbujal obľutek ponosa in jim dal oprijemljiv spomin, ki so 

ga lahko delili s svojimi druĥinami. 

 

 

 É  Les Apprimeurs 
 

 Dejavnost je bila primerna za vse starostne skupine. Otroci, mladostniki in  

odrasli so lahko sodelovali na naľin, ki je ustrezal njihovim sposobnostim in 

zmoĥnostim.  

 

Ob predstavitvi razstave so bile za otroke in odrasle organizirane delavnice 

cianotipije. 

 

É  Les Apprimeurs 
 

É  Les Apprimeurs 
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É Les Apprimeurs  É Les Apprimeurs   É Les Apprimeurs 

 

Ta delavnica prikazuje, kako lahko ustvarjalni pedagoģki pristopi, povezani z 

biotsko raznovrstnostjo, preprosto dejavnost spremenijo v moľno izkuģnjo 

vkljuľevanja in okoljske ozaveģľenosti. 
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B. KJE LAHKO POIĢĽETE POMOĽ? 

 
Naľrtovanje dejavnosti na prostem oziroma delavnosti, povezanih z naravo, za 

odrasle z razliľnimi sposobnostmi zahteva sodelovanje in dobro pripravo. 

Vkljuľevanje je skupen proces. S sodelovanjem z druĥinami, strokovnjaki, 

organizacijami in lokalnimi partnerji lahko izobraĥevalci zagotovijo varnost, 

dostopnost in smiselno sodelovanje vseh udeleĥencev.  

Raziskave kaĥejo, da so meddisciplinarno sodelovanje in partnerstva v skupnosti 

kljuľnega pomena za vkljuľujoľe okoljsko izobraĥevanje (Hordyk idr., 2023; 

UNESCO, 2022).  

 

V nadaljevanju so predstavljeni praktiľni koraki za vzpostavitev mreĥe 

sodelovanja.  

 

1. Druĥina in skrbniki 

Druĥine pogosto najbolje poznaj telesne, senzorne in ľustvene potrebe 

udeleĥencev. Pri izobraĥevanju odraslih lahko pomembne informacije  prispevajo 

tudi skrbniki, spremljevalci ali podporni delavci, saj poznajo posameznikove 

navade, morebitne sproĥilce stresa in naľine komunikacije. Organizacija 

Inclusion Europe poudarja, da so èdruĥinski ľlani in skrbniki pomembni partnerji 

pri  vkljuľujoľem uľenju, saj zagotavljajo kljuľne informacije o naľinih 

komunikacije, stopnji udobja in okoljskih preferencah posameznikaç (Inclusion 

Europe, 2018) 

É Freepik 
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Koraki za uľinkovito sodelovanje 

1/ Pred dejavnostjo pripravite obrazec o dostopnosti, ki vkljuľuje vpraģanja, kot 

so:  

¶ Katero vrsto zunanjega okolja udeleĥenci doĥivljajo kot prijetno (gozd, 

park, vrt)? 

¶ Ali obstajajo kakģne zdravstvene ali senzorne posebnosti (hrup, 

temperatura, mobilnost)? 

¶ Katere prilagoditve ali pripomoľki so se ĥe izkazali kot koristni 

(pripomoľki, odmori za poľitek, mirne cone)? 

2/ Organizirajte kratek uvodni pogovor (15ð20 min) s spremljevalci ali skrbniki, da 

uskladite priľakovanja in se dogovorite o naľinih komunikacije med 

dejavnostjo. 

3/ Vnaprej delite fotografije ali preproste vizualne naľrte prostora. Tako lahko 

zmanjģate morebitno zaskrbljenost in poveľate obľutek predvidljivosti ter 

varnosti.   

 

2. Strokovnjaki in strokovnjakinje 

Terapevti, izobraĥevalci  in socialni delavci lahko pomagajo prepoznati ovire in 

spodbude za sodelovanje. Predlagajo lahko senzorne pripomoľke ali naľine za 

vkljuľevanje terapevtskih ciljev v dejavnosti na prostem. Po navedbah UNESCO 

èuľinkovito okoljsko izobraĥevanje temelji na sodelovanju med izobraĥevalci, 

zdravstvenimi strokovnjaki in predstavniki skupnosti, da bi zadovoljili razliľne 

telesne in kognitivne potrebe udeleĥencevç (UNESCO, 2022, Learning for Our 

Planet: A Global Review of Environmental Education). 

Koraki za vzpostavljanje partnerstev 

1/ Prepoznajte strokovnjake, ki ĥe delajo z vaģo ciljno skupino, na primer 

delovne terapevte, izobraĥevalce odraslih, socialne delavce.  

2/ Povabite jih k skupnemu naľrtovanju pilotne dejavnosti. To je lahko na primer 

kratek senzorni sprehod, med katerim opazujejo potek dejavnosti in svetujejo 

glede potrebnih prilagoditev. 

3/ Vodite skupni èzvezek prilagoditevç (v digitalni ali papirni obliki), kamor 
beleĥite strategije in reģitve, ki so se dobro obnesle pri razliľnih skupinah in 

posameznikih.   

 

3. Lokalna zdruĥenja in nevladne organizacije 

Evropska mreĥa za okoljsko izobraĥevanje (ENEE, 2020) v publikaciji Nature and 

Education: Guidelines for Inclusive Practice priporoľa, da se vzpostavijo 

partnerstva med okoljskimi in socialnimi organizacijami, da bi uľenje, povezano 

z naravo, doseglo raznolike skupine ljudi, vkljuľno z osebami z oviranostmi in 

migranti.  
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Okoljske organizacije, organizacije oseb z oviranostmi in kulturna druģtva pogosto 

izvajajo dostopne delavnice. Prispevajo lahko strokovno znanje, prostovoljce ali 

prostore za izvedbo dejavnosti. 

Pri prej omenjenih delavnicah cianotipije je bilo na primer vzpostavljeno 

sodelovanje s  socialnim centrom, ki je zagotovil prostor in material, kar je olajģalo 

organizacijo dejavnosti. 

Koraki za razvoj sodelovanj 

1/Poiģľite lokalne partnerje, na primer okoljske nevladne organizacije, skupine 

za zagovorniģtvo oseb z oviranostmi, skupnostne vrtove ali  kulturne centre.  

2/ Stopite v stik z eno organizacijo za vsako vsebinsko podroľje (na primer 

biotska raznovrstnost, umetnost, vkljuľevanje) in raziģľite moĥnosti za skupne 

delavnice ali izmenjavo virov.    

3/ Sklenite dogovor o vzajemnih koristih, kot so uporaba prostora, izmenjava 

materialov, veľja prepoznavnost ali doseganje skupnih uľnih ciljev. 

 

4. Prostovoljci in vrstniģka podpora 

Vrstniģko uľenje in prostovoljstvo krepita socialne vezi ter medsebojno podporo. 

Odrasli z in brez oviranosti lahko skupaj vodijo ali pomagajo pri dejavnostih, kar 

spodbuja samozavest in socialno vkljuľevanje. 

Evropski okvir GreenComp med kljuľne kompetence uvrģľa tudi èsodelovanje 

za trajnostç in poudarja, da èvkljuľujoľe uľenje za trajnostni razvoj spodbuja 

sodelovanje med ljudmi z razliľnimi sposobnostmi in izkuģnjami ter krepi empatijo, 

samozavest in skupno odgovornostç (Evropska komisija, 2021). 

Koraki za vzpostavitev vrstniģke podpore 

1/ Poiģľite 2ð3 potencialne prostovoljce, na primer v lokalnem mladinskem 

klubu  ali  druģtvu.  

2/ Doloľite jim jasno in konkretno vlogo, na primer pomoľ pri organizaciji, 

dokumentiranju dejavnosti, podpori pri mobilnosti ali vodenju refleksije po 

dejavnosti.    

3/ Izvedite kratko usposabljanje o vkljuľevanju (pribliĥno 30 minut), na katerem 

se prostovoljci nauľijo jasne komunikacije, varnega nudenja fiziľne pomoľi in 

spoģtovanja osebnega prostora drugih. 

 

5. Lastna mreĥa sodelavcev  

Ne oklevajte in stopite v stik z muzeji, botaniľnimi vrtovi, knjiĥnicami ali celo 

lokalnimi vrtnarji. Takģne ustanove in posamezniki pogosto z veseljem sodelujejo 

in lahko zagotovijo vire in podporo z majhnimi stroģki.  

Koraki za vzpostavitev lokalne podporne mreĥe 

1/ Pripravite seznam petih potencialnih partnerjev v svojem okolju s podroľja 

okolja, kulture ali izobraĥevanja. 

2/ Stopite v stik z njimi in jim poģljite kratek opis projekta (ena stran), v katerem 

predstavite cilje naľrtovanih dejavnosti ter zahteve glede dostopnosti. 
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3/ Predlagajte vzajemno sodelovanje. Partnerji lahko prispevajo strokovno 

znanje ali prostore, vi pa lahko delite fotografije, povratne informacije ali 

dejavnost organizirate pod skupnim imenom.   

4/ Po vsakem sodelovanju pripravite kratek zapis o partnerstvu, ki vsebuje 

kontaktne podatke, prispevek partnerja in kljuľne ugotovitve oziroma  

pridobljene izkuģnje. 
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C. RAZLIĽNE OBLIKE STIKA Z 

NARAVO 

 
Vse skupine ne morejo iti daleľ v gozd ali gore. Narava je prisotna povsod ð 

doma, v parku in tudi sredi mesta. Kljuľno je, da dejavnost prilagodimo 

potrebam udeleĥencev.  

 

1. Dejavnosti, povezane z naravo, v zaprtih prostorih in 

doma 

 
Naravo lahko ljudem pribliĥamo tudi v uľilnici, socialnem centru ali doma.  

 

Nekaj primerov:  

¶ Gojite zeliģľa v majhnih lonľkih (na primer meto ali baziliko) ter 

udeleĥencem omogoľite, da jih povonjajo, se jih dotaknejo in jih 

okusijo.   

¶ Ustvarjajte izdelke iz naravnih materialov, kot so odtisi listov, cianotipije 

ali kolaĥi iz cvetov.  

¶ Pripravite senzoriľne ģkatle s peskom, kamenľki ali ģkoljkami za 

raziskovanje z dotikom. 

¶ Opazujte ĥivljenjski krog rastline: fiĥol posadite v prozorne kozarce in 

spremljajte njegovo kaljenje in rast. 

É Freepik 
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2. Dejavnosti v parkih ter v mestnem in naravnem okolju 

 
UNESCO poudarja, da je lahko èvsako okolje ð od mestnih zelenih povrģin do 

naravnih ekosistemov ð prostor za okoljsko izobraĥevanje, ľe pri tem upoģtevamo 

dostopnost, varnost in lokalne znaľilnostiç (UNESCO, 2022, Learning for Our 

Planet: A Global Review of Environmental Education). 

 

Razliľna okolja ponujajo razliľne izkuģnje: 

¶ Parki in vrtovi: so lahko dostopni, imajo klopi, senco in urejene poti. Primerni 

so za krajģe sprehode, opazovanje ptic ali igre prepoznavanja dreves. 

¶ Mestna narava: naravo lahko najdemo tudi v mestu ð med drevoredi, na 

manjģih vrtovih ali zelenih strehah. Ena od dejavnosti je lahko iskanje in 

oznaľevanje èzelenih kotiľkovç v soseski.  

¶ Naravno okolje: gozdovi, reke, obala omogoľajo bolj poglobljeno 

izkuģnjo narave, vendar zahtevajo skrbno pripravo, vkljuľno z 

naľrtovanjem prevoza, dostopnosti in upoģtevanjem vremenskih razmer.   

 

3. Praktiľne ideje za mlade, ki se poľutijo odtujene od narave 

 
Nekateri mladi odraģľajo brez pravega stika z naravo. Naravo lahko doĥivljajo 

kot dolgoľasno, umazano ali kot nekaj, kar ni zanje. Izziv je v tem, kako jim naravo 

pribliĥati na privlaľen in smiseln naľin.  

 

Pri mladih, ki imajo malo izkuģenj z naravo, morajo dejavnosti temeljiti na 

zaupanju, radovednosti in obľutku pripadnosti. Kot poudarja Evropska komisija 

se mora izobraĥevanje za trajnostni razvoj èzaľeti pri ľustveni povezanosti, ģe 

preden preide k razumevanju in pridobivanju znanjaç (Evropska komisija, 2021).   

 

  Kako to uresniľiti v praksi? 

¶ Pred dejavnostjo se pogovorite z druĥinskimi ľlani in spremljevalci. 

¶ Postavite jim preprosta vpraģanja, na primer:  

- Kaj ima oseba rada pri dejavnostih na prostem?  

- Kaj osebo spravlja v stres ali ji povzroľa nelagodje? 

- Ali oseba potrebuje posebne pripomoľke (invalidski voziľek, sluģalke 

za zmanjģevanje hrupa, steklenico za vodo)? 

¶ Na podlagi njihovih odgovorov prilagodite svoj naľrt dejavnosti: 

izogibajte se stresnim situacijam, pripravite ustrezne pripomoľke in 

vkljuľite dejavnosti, pri katerih se bodo udeleĥenci poľutili varno in 

motivirano. 

¶ Druĥinske ľlane in spremljevalce vkljuľujte v celoten proces. Njihove 

povratne informacije zmanjģujejo stres, krepijo zaupanje in pomagajo 

udeleĥencem, da se laĥje vkljuľijo v dejavnosti. 
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D. IZBIRANJE PRIMERNIH LOKACIJ NA 

PROSTEM ZA LJUDI Z OVIRANOSTMI 

 

 
Izbira primernega zunanjega prostora je kljuľnega pomena za to, da so 

dejavnosti varne, vkljuľujoľe in prijetne za vse udeleĥence. Dobra lokacija 

omogoľa, da se udeleĥenci osredotoľijo na doĥivljanje narave, ne pa na 

premagovanje ovir. 

 

1. Dostopnost  

 
Po mnenju ENAT (European Network for Accessible Tourism) dostopnost na 

prostem ne pomeni le klanľin ali poti, temveľ zagotavljanje samostojnosti, 

udobja in dostojanstva za vse ljudi.   

Lokacijo dejavnosti obiģľite vnaprej in s pomoľjo preprostega kontrolnega 

seznama preverite, ali obstajajo ovire, ki jih je treba odpraviti pred prihodom 

udeleĥencev.  

¶ Preverite poti: naj bodo brez stopnic, s stabilno podlago in dovolj ģiroke za 

prehod invalidskega voziľka.  

¶ Poskrbite za klopi ali mesta za poľitek na vsakih 50ð100 metrov. 

¶ Preverite, ali so v bliĥini dostopne sanitarije za osebe z oviranostmi.  

 

É Freepik 
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2. Varnost  

 
UNESCO opozarja, da sta èvarnost in dobro poľutje temeljna pogoja za 

vkljuľujoľe uľenje na prostem; udeleĥenci se morajo poľutiti fiziľno in ľustveno 

varne, da se lahko smiselno poveĥejo z naravoç (UNESCO, 2022, Learning for Our 

Planet: A Global Review of Environmental Education).  

¶ Izogibajte se obmoľjem z nevarnimi poboľji, odprtimi vodnimi povrģinami 

brez zaģľitnih ovir ali prometno obremenjenimi cestami v bliĥini.  

¶ Za vroľe dni zagotovite senľen prostor, za primer deĥja pa zaģľiteno 

zavetje.  

¶ Naľrtujte preproste in hitro dostopne izhode, da lahko udeleĥenci po 

potrebi brez teĥav zapustijo obmoľje.   

 

3. Udobje  

 
ENEE (European Network for Environmental Education, Nature and Education: 

Guidelines for Inclusive Practice, 2020) poudarja, da sta èudobje in uravnavanje 

senzornega doĥivljanja kljuľnega pomena za vkljuľevanje. Dostop do miru, 

vode in sence omogoľa udeleĥencem, da se osredotoľijo na raziskovanje 

namesto na nelagodjeç. 

¶ Ponudite razliľne dolĥine poti (krajģo in daljģo razliľico). 

¶ Poskrbite za dostop do pitne vode. 

¶ Izberite lokacije z naravno senco (na primer pod drevesi) ali prinesite 

prenosna senľila, kot so ģotori ali senľniki. 

 

4. Vkljuľevanje  

 
GreenComp opredeljuje vkljuľevanje kot èproces, ki ceni raznolikost in 

zagotavlja, da lahko vsak posameznik polno sodeluje ne glede na svoje 

sposobnosti ali ozadjeç (Evropska komisija, 2021). 

¶ Udeleĥence vkljuľite v izbiro lokacije: pokaĥite jim fotografije ali zemljevide 

razliľnih lokacij in jim omogoľite, da izrazijo svoje mnenje oziroma da 

glasujejo. 

¶ Dejavnosti prilagodite prostoru: ľe je pot kratka, se osredotoľite na 

podrobno opazovanje rastlin, tekstur, zvokov ali drugih znaľilnosti okolja. 

¶ Poskrbite za jasno oznaľevanje ali vizualne pripomoľke, kot so zemljevidi, 

piktogrami ali usmerjevalne table. 

 

Uspeh dejavnosti je bolj odvisen od varnega in prijetnega okolja kot od èdivjostiç 

same lokacije. Tudi majhen, dostopen park lahko ponudi enako veselje in 

doĥivetje kot velik gozd, ľe se skupina v njem poľuti varno, sprejeto in vkljuľeno. 
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E. UPOĢTEVANJE RAZLIK V 

SENZORNEM ZAZNAVANJU  

 
Ljudje naravo doĥivljamo na razliľne naľine. Nekateri imajo teĥave z vidom, 

sluhom,  ravnoteĥjem ali zaznavanjem lastnega telesa v prostoru. S prilagajanjem   

dejavnosti razliľnim ľutilom lahko naravo naredimo varnejģo, dostopnejģo in 

prijetnejģo za vse udeleĥence.   

 

1. Vid ð okvare vida 

Nekateri ljudje teĥje prepoznavajo barve, oblike in razdalje.  

¶ Uporabljajte tudi druga ľutila: dotikajte se drevesnega lubja, vtisnite liste 

v glino ter vonjajte zeliģľa.  

¶ Ustvarjajte moľne kontraste: na primer temen list poloĥite na bel papir pri 

izdelavi cianotipije.   

¶ Glasno opisujte, kar vidite: èLubje tega drevesa je hrapavoç ali èTa cvet je 

ĥivo rumene  barveç. 

 

 Delavnica odtisov v glini: Zberite liste, ģkoljke ali veje ter jih vtisnite v 

glino ali slano testo, da ustvarite tipne umetniģke izdelke. 

É Freepik 
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2. Sluh ð teĥave s sluhom 

Nekateri ljudje imajo lahko teĥave, kadar je v okolju veliko hrupa ali kadar so 

navodila podana samo ustno. 

¶ Izbirajte mirne lokacije, oddaljene od prometa in drugih glasnih zvokov. 

¶ Uporabljajte vizualne pripomoľke, kot so slike ptic, dogovorjeni znaki z 

rokami ali barvne kartice. 

¶ Spodbujajte uporabo drugih ľutil, kot so voh, tip in vid.  

  Tiha naravna pot 

Udeleĥenci raziskujejo krajģo pot in pri prepoznavanju dreves, ĥivali ali barv 

uporabljajo slikovne kartice ali znakovni jezik. Pri tem se osredotoľajo na 

opazovanje in sporazumevanje z gestami namesto z  govorom. 

 

3. Voh ð doĥivljanje vonjev 

Vonji lahko sproĥijo moľne spomine in ľustva. 

¶ Pripravite èkozarľke z vonjiç, v katerih so meta, roĥmarin, sivka ali borove 

iglice. 

¶ Obiģľite prostore z diģavnicami, na primer vrtove ali prostore s sobnimi 

rastlinami.  

¶ Udeleĥence spodbudite, da povedo, na kaj jih doloľen vonj spominja, 

na primer: èTa vonj me spominja na ľaj doma.ç  

  Zgodbe vonjev 
Ko vsi udeleĥenci povonjajo nekaj kozarľkov z razliľnimi vonji, vsak pove 

kratko zgodbo ali spomin, povezan s posameznim vonjem. Na primer:  èTa 

vonj me spominja na poletje na vrtu moje babiceç. 

 

4. Dotik ð tipna izkuģnja 

Dotik  je zelo pomemben za ljudi, ki imajo teĥave z vidom. 

¶ Udeleĥencem ponudite naravne predmete za tipanje: gladke kamne, 

hrapavo drevesno lubje, mehak mah ali topel pesek. 

¶ Ľe je kdo obľutljiv na razliľne teksture, mu ponudite rokavice. 

¶ Spodbujajte ustvarjalnost: udeleĥenci lahko izdelajo majhne skulpture iz 

vej, listov ali gline. 
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  Tipne mandale 

Udeleĥenci razvrģľajo in razporejajo materiale 

v kroĥne vzorce glede na to, kakģni so na otip ð  

mehki, hrapavi, gladki ali bodeľi.  

To spodbuja raziskovanje razliľnih tekstur ter ustvarjalnost. 
 É Les Apprimeurs 

 

5. Ravnoteĥje ð gibanje in orientacija v prostoru 

Nekateri udeleĥenci se lahko na neravnem terenu poľutijo omotiľno, negotovo 

ali prestraģeno. 

¶ Izbirajte ravne in stabilne povrģine, kot sta travniki ali peģľene poti. 

¶ Ponudite neĥne oblike gibanja, na primer rahlo zibanje v viseľi mreĥi ali 

poľasno hojo po varnih poteh. 

¶ Preizkusite preproste vaje za ravnoteĥje v paru, pri katerih si udeleĥenci 

med hojo po travi medsebojno pomagajo in se podpirajo.  

  Joga v naravi 

Neĥne, vodene gibalne vaje lahko pomagajo pri razvijanju samozavesti in 

boljģega zavedanja lastnega telesa v prostoru. Hkrati lahko zmanjģujejo stres 

in negotovost pri osebah, ki imajo teĥave z ravnoteĥjem.  

 

6. Propriocepcija ð zavedanje poloĥaja in gibanja telesa 

Nekateri udeleĥenci teĥje zaznavajo, kje se njihovo telo nahaja v prostoru in kako 

se premika. 

¶ Vkljuľite dejavnosti, pri katerih je treba potiskati, vleľi ali prenaģati 

predmete, na primer majhna vedra z vodo ali laĥje veje. 

¶ Izvajajte preproste skupinske naloge, kot sta gradnja manjģega zavetja iz 

naravnih materialov ali razporejanje kamnov v krog. 

  Bosonoga senzoriľna pot 

Pripravite kratek senzoriľni poligon iz razliľnih naravnih materialov, kot so 

trava, pesek, drevesno lubje in gladki kamni. Udeleĥenci po njem hodijo bosi 

ter raziskujejo in primerjajo obľutke, ki jih ustvarjajo razliľne podlage.   
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F. VKLJUĽEVANJE NARAVE V 

MEDPREDMETNE IZOBRAĤEVALNE 

DEJAVNOSTI 

 
Narava ni namenjena le sprostitvi, temveľ je lahko tudi pomembno orodje za 

uľenje, terapijo in ustvarjalnost. S povezovanjem narave z drugimi podroľji 

postanejo dejavnosti bogatejģe, zanimivejģe in uporabnejģe za udeleĥence. 

1. Fizioterapija in gibanje 

Narava ponuja ģtevilne naravne èpripomoľkeç za gibanje, kot so trava, pesek, 

kamni in poboľja. Hoja po razliľnih podlagah lahko izboljģa ravnoteĥje in 

zavedanje lastnega telesa. 

¶ Organizirajte kratek bosonogi sprehod po travi 

ali pesku. Poskrbite, da bo podlaga za 

udeleĥence varna. 

¶ Za preproste vaje za ravnoteĥje uporabite 

podrta drevesna debla ali ľrte na tleh, ki ste 

jih narisali s kredo.  

¶ Na prostem izvajajte raztezne vaje ali jogo ter 

po potrebi uporabite drevesa kot oporo. 

 

É Freepik   

 

É Freepik   
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2. Umetnost in ustvarjalnost 

Naravni elementi spodbujajo domiģljijo in 

ponujajo konkretne materiale za 

ustvarjanje. 

 

¶ Izdelajte cianotipije: naberite 

rastline in s pomoľjo sonľne 

svetlobe ustvarite modre odtise.  

¶ Naredite odtise listov ali preslikave 

drevesnega lubja z  voģľenkami.  

¶ Organizirajte sprehode s 

pripovedovanjem zgodb: vsak 

udeleĥenec izbere predmet iz 

narave (list, kamen) in si o njem 

izmisli kratko zgodbo. 

 

3. Znanost in raziskovanje 

Ekologijo in biotsko raznovrstnost lahko 

raziskujemo tudi z zelo preprostimi 

pripomoľki.  

¶ Preģtejte ĥuĥelke na cvetovih.    

¶ Iz tedna v teden opazujte rast 

semena. 

¶ Primerjajte vzorce vode iz razliľnih 

virov, na primer iz vodovoda, 

ribnika ali deĥevnico. 

¶  Nariģite preprosto prehranjevalno 

verigo: sonce Ƃ rastlina Ƃ ľebela 

Ƃ ľlovek. 

 

4. Povezovanje z vsakdanjim ĥivljenjem 

Ľe dejavnosti poveĥemo s stvarmi, ki jih udeleĥenci ĥe poznajo, jih laĥje razumejo 

in se vanje bolj vkljuľijo. 

¶ Poveĥite rastline z vsakdanjim ĥivljenjem: èTo rastlino lahko uporabimo za 

pripravo ľajaç. 

¶ Pokaĥite koristi za zdravje: èSprehod po parku lahko zmanjģa stres 

podobno kot odmor od zaslonovç. 

¶ Pojasnite pomen narave pri pridelavi hrani: èĽebele pomagajo 

opraģevati rastline, zato imamo sadje, ki ga lahko jemoç. 
 

É  Les Apprimeurs 

 

É  Les Apprimeurs 
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G. ZAGOTAVLJANJE DOLGOROĽNE 

VKLJUĽENOSTI 
 

Enkratne aktivnosti so koristne, vendar dolgoroľni uľinek doseĥemo takrat, ko 

narava postane del vsakdanjega ĥivljenja in skupnostnih praks. Da bi to dosegli, 

potrebujemo partnerstva, kontinuiteto in prepoznavnost.  

1. Vzpostavljanje trajnih partnerstev 

Sodelujte z lokalnimi vrtovi, parki, muzeji ali okoljskimi nevladnimi organizacijami. 

Takģne organizacije pogosto razpolagajo z ustreznimi prostor, strokovnim 

znanjem in vodniki, ki jih lahko delijo z drugimi. Vzpostavljanje mreĥe sodelovanja 

zagotavlja, da dejavnosti niso odvisne od ene same osebe ali organizacije, 

temveľ se lahko razvijajo in izvajajo tudi dolgoroľno.    

2. Ustvarjanje priloĥnosti za prostovoljstvo 

Vkljuľevanje mladih in drugih ľlanov skupnosti pomaga krepiti obľutek 

odgovornosti, pripadnosti in vkljuľenosti. Prostovoljci lahko pomagajo pri pripravi 

materiala, fotografiranju dejavnosti, sprejemanju udeleĥencev ali celo pri 

vodenju posameznih delov programa. K dejavnostim lahko pomembno 

prispevajo tudi starģi, dijaki, ģtudenti ali lokalna druģtva, saj prinaģajo novo 

energijo, razliľne izkuģnje in sveĥe ideje.   

 

É Freepik 
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  Kako to uresniľiti v praksi? 

Oblikujte manjģe skupine èambasadorjev naraveç, ki pomagajo pri 

organizaciji dejavnosti in svoje izkuģnje delijo z drugimi. Na ta naľin se 

krepita obľutek odgovornosti za dejavnosti ter ponos zaradi aktivnega 

sodelovanja.  

 

3. Zagotavljanje stalnega usposabljanja za zaposlene 

Izobraĥevalci in mladinski delavci potrebujejo redno podporo, da se pri izvajanju 

dejavnosti v naravi poľutijo samozavestno in usposobljeno.  

Usposabljanje ne pomeni nujno dolgih izobraĥevanj. Ĥe krajģa sreľanja (2ð3 ure) 

zadostujejo za predstavitev novih metod in pripomoľkov, izmenjavo dobrih praks 

ali osveĥitev znanja o dostopnosti in ekologiji. 

 

  Kako to uresniľiti v praksi? 

Na zaľetku vsakega letnega ľasa naľrtujte eno kratko usposabljanje za 

ľlane ekipe. Tako boste ohranjali motivacijo, pridobivali nove ideje in 

zagotavljali pripravljenost za nadaljnje delo.  

 

4. Spodbujajte ozaveģľanje s pomoľjo javnih dogodkov 

Deljenje rezultatov dejavnosti s ģirģo skupnostjo prispeva k veľji prepoznavnosti in 

priznanju opravljenega dela. 

Razstave cianotipnih del, veľeri pripovedovanja zgodb v parku ali manjģi 

naravoslovni sejmi v lokalnem okolju so preprosti, a uľinkoviti naľini za 

predstavitev in vrednotenje doseĥkov udeleĥencev. Javni dogodki in prireditve 

pomagajo tudi drugim prepoznati pomen vkljuľujoľih dejavnosti v naravi ter 

lahko pritegnejo nove partnerje, prostovoljce in podpornike. 

 

  Kako to uresniľiti v praksi? 

Javna razstava odtisov listov, ki so jih ustvarili udeleĥenci vaģe ciljne skupine, 

lahko druĥinske ľlane, sosede in druge obiskovalce spodbudi k sodelovanju 

na prihodnjih delavnicah in dejavnostih.   

 

 

5. Sklep ð od posameznih dejavnosti do trajnostnega 

vkljuľevanja 

Za dolgoroľno vkljuľevanje v izobraĥevanje, povezano z naravo, je treba preiti 

od posameznih izkuģenj k trajnostnim praksam v skupnosti, ki skozi ľas krepijo 

okoljsko ozaveģľenost in vkljuľevanje. Kot poudarja UNESCO, èdo 
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preobrazbenega okoljskega izobraĥevanja pride takrat, ko uľenje povezuje 

osebne izkuģnje s kolektivnim delovanjem in lokalnimi partnerstviç (UNESCO, 

2022). Vzpostavljanje trajnostnih partnerstev z organizacijami v skupnosti, 

omogoľanje prostovoljskih programov ter zagotavljanje stalnega strokovnega 

izpopolnjevanja zato niso le organizacijske naloge, temveľ pomembni elementi 

izobraĥevanja za trajnostni razvoj. 

Po mnenju GreenComp razvoj kompetenc, kot sta èsodelovanje za trajnostç in 

èsistemsko razmiģljanjeç, zahteva, da se tako udeleĥenci kot izvajalci zavedajo, 

da so del medsebojno povezanega sistema odnosov ð z naravo, drugimi ljudmi 

in skupnostjo (Evropska komisija, 2021). Takģen pogled pomaga preseľi 

kratkoroľno sodelovanje in spodbuja oblikovanje skupne kulture okoljske 

odgovornosti. 

Poleg tega participativne raziskave kaĥejo, da dolgoroľno izvajanje okoljskih 

programov krepi obľutek lastne uľinkovitosti in socialno vkljuľenost 

udeleĥencev. Ballard idr. (2024) ugotavljajo, da skupnostni  projekti in projekti 

drĥavljanske znanosti spodbujajo trajno okoljsko angaĥiranost, kadar so 

udeleĥenci vkljuľeni v naľrtovanje, refleksijo in predstavitev rezultatov. Podobno 

tudi Evropska mreĥa za okoljsko izobraĥevanje poudarja, da vkljuľujoľe uľenje 

v naravi ènajbolje uspeva takrat, ko institucije, druĥine in lokalni deleĥniki 

dolgoroľno gradijo zaupanje in zagotavljajo prepoznavnost dejavnosti na 

prostemç (ENEE, 2020). 

 
V praksi to pomeni, da vsake delavnice ali dogodka ne razumemo kot enkratno 

dejavnost, temveľ kot izhodiģľe za prihodnje povezovanje med izvajalci, 

udeleĥenci in naravo. Ľe v vsako fazo dejavnosti vkljuľimo refleksijo, priznavanje 

doseĥkov in sodelovanje s partnerji, se lahko enkratna udeleĥba razvije v trajen in  

opolnomoľujoľ odnos do narave. 
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VPRAĢANJA ZA SAMOOCENJEVANJE 

 

 

VAJA 1 

 

KVIZ 

 
Kaj je izkustveno uľenje? 

 

a) Branje knjig o naravi.  

b) Uľenje skozi neposredno izkuģnjo in refleksijo. 

c) Posluģanje predavanja o biotski raznovrstnosti.  

 

Kaj pomeni soustvarjanje v naravoslovni pedagogiki? 

 

a) Naľrtovanje vseh dejavnosti vnaprej, brez posvetovanja z udeleĥenci. 

b) Vkljuľevanje udeleĥencev v odloľanje in naľrtovanje.  

c) Prepuģľanje dela udeleĥencem brez podpore.  

 

Kateri primer predstavlja vkljuľujoľo metodo za delo s skupino? 

 

a) Dolgo znanstveno besedilo.  

b) Igra vlog, v kateri udeleĥenci èpostanejoç drevesa ali reke.  

c) Tiho individualno branje.  

 

Kaj je najpomembnejģe pri izbiri prostora za dejavnosti na prostem?  

 

a) Divjost in odmaknjenost prostora.  

b) Dostopnost, varnost in udobje.  

c) Tiģina in osamljenost.  

 

Kaj pomaga pri upoģtevanju razlik v senzornem zaznavanju med dejavnostmi v 

naravi?  

 

a) Izogibanje senzornim izkuģnjam.  

b) Uporaba razliľnih ľutil (tip, voh, sluh in vid).  

c) Uporaba samo pisnih opisov. 

 

Pravilni odgovori : b, b, c, a, b  
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É  Les Apprimeurs 
VAJA 2 

LASTNA POVEZANOST Z NARAVO 

Na kratko odgovorite na naslednja 3 vpraģanja (najveľ Ĳ strani): 

1/ Katera je bila vaģa najpomembnejģa izkuģnja v naravi in zakaj? 

2/ Katere vkljuľujoľe metode iz tega poglavja bi lahko pomagale tudi drugim 

ljudem, da bi naravo doĥiveli na podoben naľin? 

3/ Kako bi lahko dejavnost, ki jo ĥe poznate, prilagodili tako, da bi bila dostopna 

udeleĥencem z razliľnimi senzornimi ali telesnimi potrebami? 

 

VAJA 3 

NAĽRTOVANJE VKLJUĽUJOĽE DEJAVNOSTI V NARAVI 

Naľrtujte preprosto dejavnost, na primer nabiranje listov, opazovanje ptic ali 

izdelovanje cianotipij. Pri naľrtovanju upoģtevajte naslednje korake: 

1/ Doloľite cilj dejavnosti (uľenje, sprostitev, ustvarjalnost).  

2/Vkljuľite udeleĥence v naľrtovanje (izbira prostora, doloľitev vlog, izbira 

pripomoľkov).  

3/ Dejavnost prilagodite senzornim in telesnim potrebam udeleĥencev. 

Uporabite tipne materiale, vizualne pripomoľke, krajģe in laĥje dostopne poti.  

4/ Poskrbite za varnost in udobje (senca, pitna voda, mesta za poľitek). 

5/ Na koncu izvedite refleksijo (kaj ste opazili, obľutili, se nauľili?).  

 

Primer: Skupina izdela cianotipije iz listov, ki jih udeleĥenci naberejo v bliĥnjem 

parku. Vsak udeleĥenec sam izbere material in sestavi svojo sliko. Dejavnost se 
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zakljuľi s kratkim krogom deljenja vtisov o teksturah, barvah in obľutkih, ki jih je 

dejavnost v njih vzbudila.  

VAJA 4 

VAJA ZA RAZVIJANJE EMPATIJE ð DOĤIVLANJE OVIR 

Izberite eno od naslednjih perspektiv in o njej razmislite: 

¶ oseba s teĥavami s sluhom 

¶ oseba z okvaro vida 

¶ oseba, ki se na prostem ne poľuti prijetno. 

 

1/ Pripravite kratko dejavnost v naravi, na primer prepoznavanje rastlin ali 

zbiranje predmetov z razliľnimi teksturami, pri tem pa se poskusite vĥiveti v 

izbrano perspektivo.   

2/ Zabeleĥite, kaj je bilo zahtevno oziroma kaj je predstavljalo oviro in predlagajte 

dve prilagoditvi, ki bi dejavnost naredili bolj vkljuľujoľo, na primer uporaba 

piktogramov, mirnih kotiľkov, taktilnih oznak ali drugih pripomoľkov. 

 

VAJA 5 

VRSTNIĢKA RAZPRAVA ð OBLIKOVANJE VKLJUĽUJOĽIH 

DEJAVNOSTI V NARAVI 

V skupinah po 3ð5 oseb:  

1/ Predstavite primer, ko vam je uspelo v dejavnost v naravi vkljuľiti vse 

udeleĥence.   

2/ Opiģite en izziv, s katerim ste se pri tem sooľili.   

3/ Razmislite, katere strategije iz tega poglavja (izkustveno uľenje, soustvarjanje, 

senzorne prilagoditve, sodelovanje s partnerji) bi lahko pomagale izboljģati 

prihodnje dejavnosti. 

4/ Pripravite kratko, pribliĥno 5-minutno predstavitev najpomembnejģih 

ugotovitev in spoznanj skupine.   
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POVZETEK 
Tretje poglavje uľnega naľrta INE obravnava pedagoģka znanja in metode, ki 

omogoľajo vkljuľevanje odraslih z razliľnimi oviranostmi v dejavnosti, povezane 

z naravo in izobraĥevanjem. Temelji na konceptih kakovosti ĥivljenja (QoL), na 

osebo osredotoľenega pristopa (PCA) ter razumevanja vkljuľevanja kot 

kontinuiranega procesa (Booth & Ainscow, 2016; Grah & Rogiľ Oĥek, 2019; 

Inclusion Europe, 2023).  

Poglavje povezuje teoretiľna izhodiģľa s praktiľnimi strategijami ter se opira na 

mednarodne dokumente in smernice, kot so Konvencija OZN o pravicah 

invalidov (2006), naľela univerzalnega oblikovanja za uľenje (UDL) in  smernice 

projekta SIMPL4ALL. 

 

To poglavje je namenjeno izvajalcem dejavnosti v naravi, izobraĥevalcem ter 

vsem strokovnim delavcem, ki ĥelijo ustvarjati okolja, v katerih so vsi udeleĥenci ð 

ne glede na svoje sposobnosti ð enakovredno vkljuľeni in lahko dejavno 

sodelujejo.  

 

V tem poglavju bodo bralci naģli:  

Å    pregled najpomembnejģih konceptov vkljuľujoľe prakse, 

Å    konkretne pedagoģke metode in komunikacijske strategije za dejavnosti, 

povezane z naravo,  

Å    smernice za zagotavljanje varnosti in organizacijo dejavnosti, 

Å    pripomoľke za prilagajanje jezika in pripravo dostopnih gradiv, 

Å    praktiľne primere,  

Å    kontrolni seznam za preverjanje dostopnosti, 

Å    obrazec za naľrtovanje dejavnosti  po naľelih na osebo osredotoľenega 

pristopa (PCA). 

 

To poglavje prikazuje, kako lahko dobra komunikacija, ustrezne prilagoditve in 

sodelovanje v naravnem okolju prispevajo k temu, da se vsi odrasli ð tudi osebe 

z oviranostmi ð poľutijo vkljuľene, varne in spoģtovane.   
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É Image generated using AI (ChatGPT), Manca Urbanc 
 

A. KONCEPTI, PRISTOPI IN METODE 

 

1. Kakovost ĥivljenja (QoL) 

Kakovost ĥivljenja (QoL) je veľdimenzionalni koncept, ki vkljuľuje ľustveno 

dobro poľutje, medosebne odnose, materialno varnost, osebni razvoj, telesno 

zdravje, samoodloľanje, socialno vkljuľenost in uresniľevanje pravic (Schalock 

idr., 2002).  Za odrasle osebe z oviranostmi dejavnosti v naravi ponujajo priloĥnosti 

za krepitev vseh teh podroľij kakovosti ĥivljenja. Sprehodi po gozdu lahko 

izboljģajo telesno zdravje, skupinsko sajenje spodbuja socialno vkljuľenost, 

uľenje orientacije s kompasom pa podpira  osebni razvoj in samostojnost.  

 

Dejavnosti v naravi lahko podpirajo razliľna podroľja kakovosti ĥivljenja: 

¶ Ľustveno dobro poľutje: Stik z naravo dokazano zmanjģuje stres in 

tesnobo (Kaplan & Kaplan, 1989). 

¶ Medosebni odnosi: Skupinski izleti in skupnostni projekti v naravi spodbujajo 

sklepanje prijateljstev in druĥenje. 

¶ Samoodloľanje: Udeleĥenci lahko izbirajo dejavnosti glede na svoje 

interese (na primer fotografiranje, pohodniģtvo, opazovanje ptic). 
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¶ Socialna vkljuľenost: Sodelovanje z lokalnimi skupnostmi, druģtvi in 

prostovoljci krepi obľutek pripadnosti skupnosti. 

¶ Osebni razvoj: Uľenje novih spretnosti za dejavnosti v naravi (na primer 

orientacija, prepoznavanje rastlin) krepi samozavest in samostojnost. 

¶ Telesno zdravje: Redna dejavnost v naravnem okolju izboljģuje telesno 

pripravljenost in pomaga prepreľevati bolezni, povezane s sodobnim 

naľinom ĥivljenja. 

¶ Pravice in moĥnost odloľanja: Skupno naľrtovanje dejavnosti z 

udeleĥenci uresniľuje njihovo pravico do odloľanja in enakovrednega 

sodelovanja.  

 

Kasnejģe raziskave so teorijo kakovosti ĥivljenja ģe nadgradile ter poudarile 

pomen subjektivnega doĥivljanja dobrega poľutja in organizacijskih pristopov za 

izboljģanje osebnih ĥivljenjskih izidov (Schalock idr., 2008; Cummins, 2005). 

Koncept kakovosti ĥivljenja se povezuje tudi s ģirģimi psiholoģkimi pristopi k 

razumevanju zadovoljstva z ĥivljenjem (Diener, Oishi in Lucas, 2015). 

 

(Glej tabelo A.1 v Prilogi 1)   
 

  Kakovost ĥivljenja (QoL) in narava na kratko 

¶ Ľustveno dobro poľutje: manj stresa, veľ notranjega miru in sprostitve. 

¶ Odnosi: timsko delo, skupna doĥivetja in prijetno druĥenje. 

¶ Samoodloľanje: resniľne moĥnosti izbire in aktivna vloga pri dejavnostih.  

¶ Vkljuľenost: veľja prepoznavnost in sodelovanje v skupnosti.  

¶ Osebni razvoj: pridobivanje novih znanj in spretnosti ter krepitev      

samozavesti. 

¶ Telesno zdravje: redna telesna dejavnost in boljģi spanec. 

¶ Pravice in moĥnost odloľanja: dejavnosti naľrtujemo skupaj z 

udeleĥenci in ne namesto njih. 

 

2. Na osebo osredotoľen pristop (PCA) 

Na osebo osredotoľen pristop (PCA) je celosten pristop, ki izhaja iz posameznika, 

njegovih interesov, moľnih podroľij, ĥivljenjskih ciljev in potreb. V ospredje 

postavlja dostojanstvo, samostojnost ter aktivno sodelovanje pri sprejemanju 

odloľitev.  

Po OõBrienu (2009) PCA ni ena sama metoda, temveľ skupek pristopov, ki 

temeljijo na enakih vrednotah. Med najbolj znanimi so:  

¶ Naľrtovanje svojih ciljev in prihodnjega ĥivljenja: Oblikovanje dolgoroľne 

vizije prihodnosti in konkretnih korakov za njeno uresniľitev. 

¶ Naľrtovanje drugaľne prihodnosti z upanjem (PATH): Uporaba vizualnih 

in ustvarjalnih pripomoľkov za naľrtovanje ĥelja, upov in ciljev. 

¶ Naľrtovanje konkretnih korakov (MAPS): Naľrtovanje na podlagi 

ĥivljenjske zgodbe, moľnih podroľij in podporne mreĥe posameznika. 

¶ Naľrtovanje ĥivljenjskega sloga: Prilagajanje vsakodnevnih rutin osebnim 

ĥeljam in potrebam posameznika.  
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Kako lahko PCA uresniľujemo v naravnem okolju? 

¶ Skupaj z udeleĥenci naľrtujemo poti in dejavnosti (na primer odloľitev 

med sprehodom, vrtnarjenjem ali opazovanjem ptic).  

¶ Posameznika vkljuľujemo v odloľitve o tempu, pripomoľkih in vlogah, da 

dejavnost ustreza njegovim zmoĥnostim in energiji. 

¶ Spoģtujemo osebne meje in ritem vsakega posameznika. To je povezano 

tudi s konceptom ècrip timeç, ki priznava razliľne telesne in kognitivne 

ritme ljudi. 

¶ Gradimo vkljuľujoľo skupnost, v kateri udeleĥenci sodelujejo z vrstniki, 

mentorji in prostovoljci pri dejavnostih, povezanih z naravo. 

 

OõBrien razlikuje med delom znotraj sistema (prilagajanje obstojeľih storitev, da 

postanejo bolj usmerjene na posameznika) in delom na sistemu (razvijanje novih 

oblik sodelovanja in vkljuľevanja, ki presegajo obstojeľe formalne strukture). Ta 

dvojni pogled je ģe posebej pomemben na podroľju  izobraĥevanja in  podpore 

v naravnem okolju, kjer tako sistemske prilagoditve (na primer dostopne uľne 

poti v naravi) kot inovativni modeli (na primer pohodniģke skupine, ki jih vodijo 

vrstniki) odpirajo nove moĥnosti za sodelovanje. Tudi drugi avtorji poudarjajo 

podobne vrednote in izpostavljajo pomen doslednega uresniľevanja naľel na 

osebo osredotoľenega pristopa v vsakodnevni praksi  (Sanderson, 2000; Mansell 

& Beadle-Brown, 2004). 

 

(Glej tabelo A.2 v Prilogi 4) 

 

  PCA na kratko 

¶ Dejavnost zaľnite s kratkim èkrogom idejç, v katerem lahko udeleĥenci 

predlagajo teme ali postavljajo vpraģanja (na primer: èKatero ĥival bi radi 

bolje spoznali?ç). 

¶ Uporabljajte preproste vizualne pripomoľke, kot so risbe, piktogrami ali  

fotografije, ki udeleĥencem pomagajo pri izraĥanju idej in ĥelja.   

¶ Skupini omogoľite, da skupaj oblikuje pravila dejavnosti. Udeleĥenci 

lahko  na primer pripravijo seznam za opazovanje ali se skupaj odloľijo, 

kako bodo predstavili svoje ugotovitve (plakat, risba, videoposnetek). 

 

3. Vkljuľevanje kot proces 

Vkljuľevanje ni konľni cilj, temveľ trajen proces, katerega namen je ustvarjati 

skupnosti, v katerih lahko vsi ljudje enakopravno sodelujejo ne glede na svoje 

osebne okoliģľine. To zahteva razvoj vkljuľujoľe kulture, ki temelji na vrednotah, 

kot so raznolikost, pripadnost in medsebojno spoģtovanje. Hkrati je treba 

vzpostavljati podporne strukture in razvijati nove pedagoģke pristope, ki 

omogoľajo dostopnost uľnih vsebin in ĥivljenjskih podroľij za vse ljudi (Booth & 

Ainscow, 2016; Inclusion Europe, 2023). 
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Vkljuľevanje pomeni veľ kot zgolj fiziľno dostopnost; pomeni resniľno 

sodelovanje, enake moĥnosti in aktivno odpravljanje ovir v okolju, komunikaciji in 

medosebnih odnosih. Za izobraĥevalce, spremljevalce in izvajalce dejavnosti v 

naravi to pomeni, da morajo biti pozorni na tako fiziľno dostopnost prostora kot 

tudi na manj vidne ovire, kot so jezik, staliģľa, druĥbena priľakovanja in naľini 

sporazumevanja in vkljuľevanja v skupino (Florian, 2015). 

 

V naravnem okolju lahko vkljuľevanje spodbujamo na veľ naľinov: 

¶ Prilagoditev poti in opreme, s ľimer zagotovimo fiziľno dostopnost (na 

primer poti, primerne za uporabnike invalidskih voziľkov, prilagojena 

sediģľa ali taktilne oznake za orientacijo). 

¶ Naľtovanje veľľutnih dejavnosti, ki vkljuľujejo uporabo sluha, vida, tipa, 

voha in okusa, tako da lahko v njih enakovredno sodelujejo ljudje z 

razliľnimi sposobnostmi. 

¶ Ustvarjanje varnega socialnega okolja, v katerem se vsak poľuti 

sprejetega, kjer se spodbuja medsebojna pomoľ in kjer je raznolikost 

prepoznana kot vrednota. 

¶ Uporaba vkljuľujoľih uľnih strategij (na primer navodila v lahkem jeziku, 

sodelovalno delo v skupinah ali vrstniģka podpora), ki omogoľajo 

sodelovanje oseb z razliľnimi kognitivnimi, komunikacijskimi ali socialnimi 

znaľilnostmi.   

¶ Nenehen razmislek in prilagajanje dela, saj vkljuľevanje nikoli ni 

zakljuľeno prosec, temveľ zahteva stalno spremljanje, vrednotenje in 

izboljģevanje praks (Slee, 2011). 

 

V okoljskem in naravoslovnem izobraĥevanju ta naľela pomagajo, da narava ni 

le prostor za uľenje, temveľ tudi praviľno in vkljuľujoľe okolje, v katerem imajo 

vsi udeleĥenci moĥnost doĥivljati dobro poľutje, pridobivati nova znanja ter 

osebnostno rasti.  

 

(Glej tabelo A.2 v Prilogi 4) 

 

 

  Vkljuľevanje v naravo na kratko 

¶ Dostopne poti in oprema: poti, primerne za invalidske voziľke, 

prilagojena sediģľa, taktilni znaki za orientacijo. 

¶ Veľľutni pristop: pri vsaki dejavnosti vkljuľimo ľutila: sluh, vid, tip, voh in 

okus. 

¶ Varno socialno okolje: jasna in dogovorjena pravila, vrstniģka podpora in 

spoģtovanje raznolikosti. 

¶ Vkljuľujoľe uľenje: navodila v lahkem jeziku, sodelovalne naloge ter 

medsebojna pomoľ med udeleĥenci.  

¶ Nenehno izboljģevanje: redno vrednotenje, prilagajanje dejavnosti in 

skupni razmislek z udeleĥenci o tem, kaj deluje dobro in kaj bi lahko 

izboljģali.   
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4. Narava kot orodje za vkljuľevanje 

Naravno okolje pogosto opisujemo kot nevtralen prostor, ki ni obremenjen z  

institucionalnimi znaľilnostmi, kot so hierarhije v uľilnici, vloge na delovnem 

mestu ali medicinsko usmerjena okolja. V naravi so ljudje predvsem udeleĥenci 

dejavnosti, ne pa uporabniki storitev, pacienti ali klienti.  

Takģna nevtralnost ustvarja pogoje za oblikovanje bolj enakovrednih odnosov, 

spodbuja sodelovanje ter krepi obľutek pripadnosti in lastne uľinkovitosti  

(Pretty, Peacock, Sellens, & Griffin, 2007). 

Preĥivljanje ľasa v naravi omogoľa bogate veľľutne izkuģnje, ki vkljuľujejo 

zvoke, opazovanje, vonjanje, dotikanje in gibanje. Te izkuģnje lahko izboljģajo 

pozornost, koncentracijo in sploģno dobro poľutje. Raziskave s podroľja okoljske 

psihologije kaĥejo, da stik z naravnim okoljem pomaga obnavljati kognitivne 

sposobnosti, zmanjģuje stres in izboljģuje razpoloĥenje (Kaplan & Kaplan, 1989; 

Ulrich, 1993). Novejģe obseĥne raziskave so potrdile tudi pomembne koristi 

rednega stika z zelenimi povrģinami za zdravje, med drugim boljģe duģevno 

zdravje in manjģe tveganje za razvoj kroniľnih bolezni (Hartig, Mitchell, de Vries, 

& Frumkin, 2014).  

 

Narava omogoľa tudi bolj prilagodljive in raznolike vloge. Oseba z omejeno 

gibljivostjo lahko na primer prevzame vodilno vlogo, ľe dobro pozna obmoľje, 

medtem ko drugi prispevajo svoje znanje o rastlinah, orientaciji in lokalni kulturni 

dediģľini. V takģnem okolju so v ospredju sposobnosti, znanje in izkuģnje 

posameznikov, ne pa njihove omejitve.  

 

Za izobraĥevalce in spremljevalce narava ponuja edinstven pedagoģki in 

podporni prostor: 

¶ Zmanjģevanje hierarhij: Izobraĥevalci, strokovni delavci in spremljevalci 

lahko prevzamejo vlogo soudeleĥencev pri uľenju, kar prispeva k bolj 

enakovrednim odnosom.  

¶ Spodbujanje medsebojne podpore: Udeleĥenci se lahko uľijo drug od 

drugega, kar krepi medsebojno spoģtovanje, sodelovanje in obľutek 

povezanosti.  

¶ Krepitev identitete: Ljudje pri sooľanju z izzivi v naravi pogosto odkrijejo 

nove sposobnosti in moľna podroľja, kar poveľuje njihovo samozavest 

in odpornost.  

 

Tako narava ni le fiziľno okolje, temveľ tudi prostor, ki opolnomoľa ljudi ter 

spodbuja enakost, sodelovanje in medsebojno uľenje. 

 

5. Skupna izhodiģľa  ð Poudarjanje podobnosti 

Koncept skupnih izhodiģľ poudarja skupne izkuģnje in univerzalne potrebe 

nevrotipiľnih in nevrodivergentnih ljudi, vkljuľno z osebami z intelektualno 

oviranostjo. Ľeprav med ljudmi obstajajo razlike in zato razliľne potrebe po 

podpori, je pomembno poudarjati tudi tisto, kar nas povezuje. To so na primer 

potreba po varnosti, prijateljstvu, poľitku, priloĥnostih za uľenje in smiselnih 

dejavnostih. V naravnem okolju te skupne potrebe pogosto pridejo ģe bolj do 

izraza.  Vsi dihamo isti zrak, uĥivamo v gibanju ali opazovanju ĥivali in pokrajin. 



66 

 

S tem, ko se osredotoľamo na tisto, kar ljudi povezuje, namesto na tisto, kar jih 

loľuje, koncept skupnih izhodiģľ spodbuja empatijo, solidarnost, medsebojno 

razumevanje in obľutek pripadnosti.  

 

S pedagoģkega vidika ta pristop pomaga zmanjģevati stigmatizacijo in 

preusmerja pozornost s pomanjkljivosti na skupne ľloveģke vrednote, potrebe in 

sposobnosti. Tesno je povezan s pristopi, kot je univerzalno oblikovanje za uľenje 

(UDL), ki poudarja prilagodljivost pri pouľevanju in razliľne naľine sodelovanja 

in uľenja, da bi bilo izobraĥevanje dostopno vsem (Meyer, Rose, & Gordon, 

2014). Podobno tudi komunikacijski pristopi, ki temeljijo na preprostem in lahkem 

jeziku, ne koristijo le osebam z intelektualno oviranostjo ali komunikacijskimi 

teĥavami, temveľ tudi ljudem z razliľnimi jezikovnimi in kulturnimi okolji (Inclusion 

Europe, 2014; SIMPL4ALL, 2024). Na ta naľin vkljuľujoľe metode pomagajo 

ustvarjati okolja, v katerih se ljudje poľutijo prepoznane kot posamezniki, hkrati 

pa tudi kot del skupnosti, ki ji pripadajo.   

 
V praksi lahko koncept skupnih izhodiģľ krepimo z naslednjimi ukrepi: 

¶ Naľrtovanje dejavnosti, v katerih vsi sodelujejo v podobni vlogi, na primer 

pri skupinskih sprehodih, pripovedovanju zgodb v naravi ali skupnih 

umetniģkih projektih, navdihnjenih z naravnimi elementi. 

¶ Poudarjanje sposobnosti in prispevkov udeleĥencev namesto 

osredotoľanja na njihove omejitve. Udeleĥence lahko na primer 

povabimo, da drug z drugim delijo svoje znanje o rastlinah, pesmih ali 

lokalnih obiľajih.  

¶ Uporaba dostopnih oblik komuniciranja, kot so besedila v lahkem jeziku, 

vizualni prikazi, taktilne oznake ali zvoľni opisi, ki omogoľajo razumevanje 

informacij vsem udeleĥencem. 

¶ Ustvarjanje ritualov ali skupnih izkuģenj, ki krepijo obľutek pripadnost in 

skupne identitete, kot na primer skupno sajenje dreves, skrb za skupnostni 

vrt ali vodenje sezonskega dnevnika opazovanj v naravi. 

  

Na ta naľin vkljuľevanje skozi skupne izkuģnje ustvarja ravnovesje med 

priznavanjem individualnosti posameznika in krepitvijo obľutka pripadnosti 

skupnosti. Izobraĥevanje v naravi in o okolju postaja hkrati osebno pomembno in 

druĥbeno povezovalno.  
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B. PEDAGOĢKE METODE 

 

1. Uľenje z opazovanjem in posnemanjem 

Uľenje z opazovanjem in posnemanjem je temeljna pedagoģka metoda, pri 

kateri izobraĥevalec ali mediator najprej pokaĥe doloľeno dejavnost ali vedenje, 

udeleĥenec pa se uľi tako, da ga opazuje in ga nato posnema. Ta pristop, ki ga  

pogosto opisuje teorija socialnega uľenja, poudarja povezavo med 

opazovanjem, vajo in utrjevanjem znanja (Bandura, 1977). Prednost te metode 

je, da udeleĥenci lahko vidijo, kako se neka dejavnost izvaja v praksi in se ne 

zanaģajo samo na ustna navodila. V naravnem okolju je uľenje s posnemanjem 

ģe posebej uľinkovito, saj povezuje veľľutne izkuģnje z neposrednimi povratnimi 

informacijami. Izobraĥevalci lahko na primer pokaĥejo, kako varno preľkati 

potok ali stopati po kamnih, kako posaditi sadiko in skrbeti zanjo, kako uporabljati 

daljnogled ali poveľevalno steklo za opazovanje ptic in ĥuĥelk in kako varno 

zakuriti taborni ogenj ali prepoznati uĥitne rastline. 

Uľenje s posnemanjem ima pomembno vlogo tudi v vkljuľujoľem izobraĥevanju 

v naravi, saj omogoľa sodelovanje ljudem z razliľnimi sposobnostmi.  

Izobraĥevalci lahko prikaz dejavnosti prilagodijo razliľnim uľnim potrebam z 

uporabo jasne in dostopne komunikacije (Inclusion Europe, 2014) ter naľel 

univerzalnega oblikovanja za uľenje, kot so vizualni namigi ali razľlenitev naloge 

na preproste, zaporedne korake (Meyer, Rose, & Gordon, 2014). Tako lahko vsi 

udeleĥenci, ne glede na svoje kognitivne ali telesne sposobnosti, laĥje razumejo 

dejavnost in jo uspeģno posnemajo.  
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Poleg tega uľenje s  posnemanjem spodbuja socialno vkljuľenost in 

medvrstniģko uľenje. Kadar udeleĥenci posnemajo izobraĥevalca in tudi drug 

drugega, nastajajo priloĥnosti za vzajemno uľenje in krepitev skupinske 

povezanosti (Booth & Ainscow, 2016).  

Takģen pristop krepi obľutek pripadnosti skupini ter ustvarja okolje, v katerem 

lahko vsak posameznik deli svoje znanje, izkuģnje in spretnosti.    

 

2. Pozitivna podkrepitev 

Pozitivna podkrepitev je pedagoģka metoda, pri kateri so ĥeleno vedenje ali 

uspeģno opravljene naloge nagrajene s pohvalo, pozornostjo ali simbolnimi 

nagradami. Izhaja iz vedenjske teorije uľenja, po kateri podkrepitev poveľa 

verjetnost, da se bo doloľeno vedenje v prihodnje ponovilo (Skinner, 1953). 

Pomembno je, da ne spodbujamo le konľnega rezultata, temveľ tudi trud in 

vztrajnost, saj sta pripravljenost za poskuģanje in vztrajanje pri nalogi prav tako 

pomemben del uľnega procesa.    

 

V naravnem okolju se lahko pozitivna podkrepitev kaĥe na razliľne naľine: 

¶ Ustna  pohvala za sodelovanje pri skupinskih nalogah, kot so ľiģľenje poti, 

sajenje dreves ali skrb za vrt. 

¶ Simboliľne nagrade, kot so znaľke, nalepke ali potrdila, ki oznaľujejo 

doseĥke pri dejavnostih v naravi. 

¶ Druĥbeno priznanje, na primer izpostavitev posameznikove vloge pri 

pripovedovanju zgodb, vodenju skupine ali deljenju znanja o rastlinah. 

 

Pozitivna podkrepitev ima v vkljuľujoľem izobraĥevanju posebno vlogo. S 

prepoznavanjem majhnih korakov in postopnega napredka izobraĥevalci 

ustvarjajo uľno okolje, v katerem se vsi udeleĥenci poľutijo cenjene in uspeģne 

ne glede na svoje sposobnosti ali raven doseĥkov. Takģen pristop je skladen z 

naľeli univerzalnega oblikovanja za uľenje, ki poudarjajo prilagodljive naľine 

vkljuľevanja udeleĥencev ter priznavanje razliľnih oblik doseĥkov in napredka 

(Meyer, Rose, & Gordon, 2014).  

 

Poleg tega dostopni naľini komuniciranja (Inclusion Europe, 2014) prispevajo k 

temu,  da so pohvala in povratne informacije jasne in razumljive vsem 

udeleĥencem. Uporaba lahkega jezika, preprostih sporoľil ali vizualnih 

pripomoľkov lahko na primer omogoľi, da je pozitivna podkrepitev enako 

razumljiva in spodbudna tudi  za osebe z intelektualno  in drugimi kognitivnimi 

oviranostmi. Kot poudarjata Booth in Ainscow (2016), takģne vkljuľujoľe prakse 

krepijo kulturo spoģtovanja in pripadnosti, saj ne spodbujajo le vedenja in 

motivacije posameznika, temveľ tudi povezanost skupine in obľutek skupne 

odgovornosti. 

 

3. Vizualno strukturiranje 

Vizualno strukturiranje pomeni podajanje informacij in navodil v slikovni ali 

grafiľni obliki, na primer s pomoľjo fotografij, simbolov, piktogramov, ľasovnih 

trakov ali zemljevidov. Tak pristop podpira razumevanje, zlasti oseb z omejenimi 

bralnimi spretnostmi ali tistih, ki teĥje razumejo zahtevnejģi jezik (SIMPL4ALL, 2023). 
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V naravnem okolju lahko vizualno strukturiranje pomembno prispeva k boljģi 

razumljivosti uľnih nalog in varnostnih navodil. Izobraĥevalci lahko na primer 

uporabijo zemljevid z ikonami za razlago pohodniģke poti, prikaĥejo zaporedje 

korakov sajenja sadik s piktogrami, pripravijo ľasovnico z risbami za strukturiranje 

dneva v gozdni ģoli ter z barvnimi simboli oznaľijo varna in omejena obmoľja. 

 

Ta metoda je skladna z naľeli univerzalnega oblikovanja za uľenje, ki poudarja 

uporabo razliľnih naľinov predstavljanja informacij, da bi bilo uľenje dostopno 

vsem udeleĥencem (Meyer, Rose, & Gordon, 2014). V kombinaciji z dostopnim 

sporazumevanjem in lahkim jezikom (Inclusion Europe, 2014) vizualno 

strukturiranje poveľuje jasnost in predvidljivost dejavnosti, zmanjģuje negotovost 

ter spodbuja sodelovanje ljudi z razliľnimi potrebami in sposobnostmi.  

 

4. Izkustveno uľenje 

Izkustveno uľenje poudarja kroĥni proces, ki vkljuľuje neposredno izkuģnjo, 

refleksijo, oblikovanje spoznanj in njihovo uporabo v novih situacijah. Po Kolbu 

(1984) znanje nastaja skozi preoblikovanje izkuģenj: udeleĥenci najprej sodelujejo 

v konkretni dejavnosti, nato razmiģljajo o svoji izkuģnji, iz nje oblikujejo sploģna 

spoznanja ter jih pozneje uporabijo v novih okoliģľinah. Takģen kroĥni proces je ģe 

posebej uľinkovit v naravi, kjer so izkuģnje veľľutne, avtentiľne in pogosto 

deljene z drugimi udeleĥenci. 

 

Primeri uporabe Kolbovega cikla pri uľenju v naravi:  

 

¶ Prepoznavanje rastlin s pomoľjo slikovnih vodnikov (izkuģnja) Ƃ kratek 

pogovor v paru (refleksija) Ƃ oblikovanje osnovnih pravil za 

prepoznavanje listov: oblika, rob, ĥile (oblikovanje spoznanj) Ƃ prepoznati 

tri nove rastline na drugi poti (uporaba). 

¶ Izdelava ptiľje hiģice (izkuģnja) Ƃ pogovor o tem, kaj je uspelo in kaj ne 

(refleksija) Ƃ priprava kontrolnega seznama za primeren ĥivljenjski prostor 

ptic: velikost odprtine, postavitev, material (oblikovanje spoznanj) Ƃ 

prilagoditev seznama za naľrtovanje krmilnice doma ali v ģoli (uporaba).  

¶ Iskanje ĥivalskih sledi (izkuģnja) Ƃ skupinska izmenjava opaĥanj (refleksija) 

Ƃ oblikovanje preprostih vzorcev ali pravil: na blatni obali poiskati sledi 

ľaplje (oblikovanje spoznanj) Ƃ preverjanje teh vzorcev na drugi poti ali 

na novem obmoľju (uporaba). 

¶ Vrtnarjenje in skrb za zemljiģľe (izkuģnja) Ƃ pogovor o  nalogah, vlogah 

in izzivih, s katerimi smo se sreľali (refleksija) Ƃ oblikovanje sploģnih naľel, 

povezanih z rastjo rastlin in naravnim okoljem: pomen zemlje, vode in 

sonca ali razlika med domorodnimi in invazivnimi vrstami (oblikovanje 

spoznanj) Ƃ uporaba pridobljenega znanja pri naľrtovanju manjģega 

vrta ali sezonskega naľrta za nego rastlin, pri ľemer upoģtevamo tudi 

trajnostne vidike, kot sta podpora opraģevalcem in varľevanje z vodo 

(uporaba).  

 

Za inkluzivno pedagogiko je izkustveno uľenje ģe posebej uľinkovito, saj 

udeleĥencem omogoľa sodelovanje na razliľne naľine ð z dejavnim izvajanjem 

nalog, opazovanjem, pogovorom ali dokumentiranjem izkuģenj. Takģen pristop je 
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tesno povezan tudi z naľeli univerzalnega oblikovanja za uľenje, ki poudarja 

uporabo razliľnih naľinov vkljuľevanja in predstavljanja vsebin (Meyer, Rose & 

Gordon, 2014).  

Ľe izobraĥevalci hkrati uporabljajo naľela dostopne komunikacije (Inclusion 

Europe, 2014) in spoģtujejo inkluzivne vrednote (Booth & Ainscow, 2016), lahko vsi 

udeleĥenci prispevajo svoja opaĥanja, mnenja in izkuģnje ter se poľutijo kot 

enakovreden del uľnega procesa. 

Izkustveno uľenje v naravi tako ne podpira le pridobivanja znanja in spretnosti,  

temveľ spodbuja tudi socialno vkljuľenost, krepi samozavest in razvija okoljsko  

ozaveģľenost. 

 

(Glej tabelo v Prilogi 5: Povezava Kolbovega cikla s kratkimi dejavnostmi na 

prostem in kontrolnimi vpraģanji za hitro preverjanje) 

 

  Izkustvo uľenje v naravi na kratko 
¶ Poteka po kroĥnem procesu:  izkuģnja Ƃ refleksija Ƃ oblikovanje   

spoznanjƂ uporaba v novi situaciji. 

¶ Prednosti naravnega okolja: uľenje vkljuľuje veľ ľutil, temelji na 

resniľnih izkuģnjah in spodbuja sodelovanje. 

¶ Povezava z  naľeli univerzalnega oblikovanja za uľenje: omogoľa 

razliľne naľine sodelovanja, predstavitve vsebin in izraĥanja znanja. 

¶ Vkljuľujoľ pristop: uporablja preproste in razumljive korake, omogoľa 

razliľne vloge za udeleĥence, vrstniģko podporo ter moĥnost izbire med 

razliľnimi stopnjami zahtevnosti dejavnosti.  

5. Medgeneracijsko sodelovanje 

Medgeneracijsko sodelovanje povezuje ljudi razliľnih starosti pri skupnem delu, 

uľenju in doseganju skupnih ciljev. Takģno sodelovanje krepi medosebne vezi, 

spodbuja empatijo in omogoľa prenos znanja, spretnosti in izkuģenj med 

generacijami (Inclusion Europe, 2023). Takģno sodelovanje je ģe posebej 

dragoceno v inkluzivnem okolju, saj omogoľa, da mlajģi in starejģi  ð z oviranostmi 

ali brez njih ð prispevajo svoje znanje, izkuģnje in sposobnosti v skladu s svojimi 

zmoĥnostmi in interesi. 

 

V naravnem okolju lahko medgeneracijsko sodelovanje uresniľujemo na 

razliľne naľine: 

¶ Projekti vrtnarjenja in sajenja, kjer starejģi delijo tradicionalno znanje o 

rastlinah, mlajģi pa prispevajo energijo in pomoľ pri izvedbi dejavnosti. 

¶ Sprehodi v naravi in pripovedovanje zgodb, kjer starejģi delijo kulturne, 

zgodovinske ali naravoslovne izkuģnje, mlajģi pa jih zapisujejo, fotografirajo 

ali ilustrirajo.   

¶ Opravila za ohranjanje narave, kot so urejanje poti, pobiranje odpadkov 

ali skrb za naravno okolje, kjer razliľne generacije sodelujejo enakovredno 

in prispevajo po svojih zmoĥnostih.   

¶ Ustvarjalne in gradbene dejavnosti, na primer izdelava ptiľjih hiģic, 

hotelov za ĥuĥelke ali klopi, kjer se zdruĥujejo praktiľne spretnosti, tehniľno 

znanje in izkuģnje razliľnih generacij. 
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S pedagoģkega vidika medgeneracijsko sodelovanje spodbuja inkluzivne 

vrednote, saj krepi vzajemnost, skupno odgovornost in medsebojno spoģtovanje 

(Booth & Ainscow, 2016). Takģen pristop je skladen tudi z naľeli univerzalnega 

oblikovanja za uľenje, saj je mogoľe naloge prilagoditi tako, da lahko vsak 

udeleĥenec ð ne glede na starost ali sposobnosti ð prevzame smiselno in 

pomembno vlogo v skupini (Meyer, Rose, & Gordon, 2014). 

Ľe je medgeneracijsko sodelovanje ustrezno podprto in naľrtovano, ne krepi le 

skupnosti, temveľ pomaga tudi pri preseganju stereotipov, zmanjģevanju 

socialne izolacije in krepitvi obľutka pripadnosti med ljudmi razliľnih generacij. 

 

6. Univerzalno oblikovanje za uľenje (UDL) 

Univerzalno oblikovanje za uľenje (UDL) je raziskovalno utemeljen okvir za 

naľrtovanje uľnih izkuģenj, ki so dostopne, vkljuľujoľe, zanimive in koristne za 

vse udeleĥence. Razvil ga je Center za uporabne posebne tehnologije (CAST), 

temelji pa na spoznanju, da je raznolikost med udeleĥenci obiľajno stanje in ne 

izjema (CAST, 2024; Meyer, Rose, & Gordon, 2014).  

 

Okvir UDL temelji na treh kljuľnih naľelih:  

1. Razliľni naľini predstavitve vsebin: informacije podajamo na razliľne 

naľine, na primer s kombinacijo besedila, slik, zvoka ali videoposnetkov. 

2. Razliľni naľini vkljuľevanja udeleĥencev: udeleĥencem ponudimo 

razliľne moĥnosti za motivacijo in sodelovanje, na primer individualno 

delo, delo v paru ali skupinsko delo. 

3. Razliľni naľini izraĥanja znanja in spretnosti: udeleĥencem omogoľimo, 

da svoje znanje pokaĥejo na razliľne naľine, na primer ustno, pisno, z risbo 

fotografijo, gibalno dejavnostjo ali praktiľno nalogo.  

 

V naravnem okolju lahko naľela UDL uresniľujemo na razliľne naľine:  

 

¶ Navodila podajamo na veľ naľinov, na primer ustno in hkrati s pomoľjo 

piktogramov, fotografij, zemljevidov ali drugih vizualnih pripomoľkov.   

¶ Omogoľamo razliľne oblike sodelovanja, tako da lahko udeleĥenci 

dejavnost opravijo samostojno, v paru ali manjģi skupini.   

¶ Dovolimo razliľne naľine izraĥanja znanja, na primer z ustnim opisom 

opazovane ptice, risbo, fotografijo ali izdelavo modela. 

 

Z vidika inkluzije UDL zagotavlja, da od dostopnih in prilagodljivih uľnih pristopov 

nimajo koristi le tisti, ki potrebujejo dodatno podporo, temveľ vsi udeleĥenci. To 

je v skladu z inkluzivnimi vrednotami, ki poudarjajo enakopravnost, spoģtovanje 

raznolikosti in aktivno sodelovanje (Booth & Ainscow, 2016). V povezavi z naľeli 

dostopne komunikacije (Inclusion Europe, 2014) UDL krepi sodelovanje in ustvarja 

enake moĥnosti za uľenje v dejavnostih na prostem.  
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  Primer koncepta èPot za vseç  

Gre za idejno zasnovo in ne za opis ĥe obstojeľe poti. Prikazuje, kako bi lahko 

skupnost uredila popolnoma dostopno uľno pot za uporabnike invalidskih 

voziľkov ter skupine ljudi z razliľnimi sposobnostmi. 

 

Soustvarjanje in pedagoģki pristop: Pot bi bila naľrtovana skupaj z uporabniki 

po naľelih na osebo osredotoľenega pristopa in univerzalnega oblikovanja 

za uľenje. Tako bi zagotovili razliľne moĥnosti dostopa do vsebin, 

sodelovanja in uľenja.  

Pot in infrastruktura : Kroĥna pot z blagim naklonom in utrjeno, enakomerno 

podlago; pogosta poľivaliģľa (na pribliĥno 150ð200 m); jasna usmerjevalna 

signalizacija (piktogrami in veľja pisava) ter dostopne vstopne toľke brez ovir 

(parkiriģľe, sanitarije, klopi). 
Veľľutne uľne postaje: Postaje bi omogoľale vonjanje zeliģľ, tipanje lesa, 

kamna ali lubja ter posluģanje in prepoznavanje zvokov ptic ali vode. Vsebine 

bi bile predstavljene s simboli, besedili v lahkem jeziku ter po ĥelji tudi z 

zvoľnimi navodili prek QR-kod ali tehnologije NF C.  

Prilagodljive moĥnosti sodelovanja: Obiskovalci bi se lahko po poti gibali 

samostojno, v paru ali v skupini. Svoja opaĥanja bi lahko izraĥali na razliľne 

naľine, na primer z govorom, risanjem ali fotografiranjem, kar je skladno z 

naľeli  UDL.  

Varnost in podpora : Blagi nakloni, nedrseľe povrģine, vremensko odporne 

oznake ter prisotnost usposobljenih spremljevalcev ali prostovoljcev v vlogi 

vodnikov po naravi ob bolj obiskanih terminih.  

Spremljanje in izboljģevanje: Na poti bi bili na voljo preprosti naľini za 

podajanje povratnih informacij, na primer kartice z nasmeģki ali spletni 

obrazec preko QR -kode. Na podlagi povratnih informacij obiskovalcev bi se 

pot in vsebine redno prilagajale ter izboljģevale.  

 

To je koncept je mogoľe uporabiti kot model na naľrtovanje dostopnih 

uľnih poti v razliľnih okoljih. Temelji na uveljavljenih okvirih vkljuľevanja in 

dostopnosti (Booth & Ainscow, 2016; Meyer, Rose, & Gordon, 2014; Inclusion 

Europe, 2014) ter je predstavlj en kot model oziroma predloga, ne kot primer  

ĥe obstojeľe poti. 
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É Image generated using AI (ChatGPT), Zavod Risa 

C. KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE 

 

1. Naľelo èNiľ o nas brez nasç 

Naľelo èNiľ o nas brez nasç izhaja iz gibanja za pravice oseb z oviranostmi. 

Poudarja, da morajo biti osebe z oviranostmi enakovredno vkljuľene v 

naľrtovanje, izvajanje in vrednotenje vseh dejavnosti, ki vplivajo na njihovo 

ĥivljenje. To naľelo je uradno zapisano v Konvenciji Zdruĥenih narodov o 

pravicah invalidov, ki doloľa pravico oseb z oviranostmi do polnega in 

uľinkovitega sodelovanja pri sprejemanju odloľitev (UN CRPD, 2006).  

Pri dejavnostih, povezanih z naravo, to pomeni, da udeleĥenci niso le prejemniki 

aktivnosti, temveľ tudi njihovi soustvarjalci. Aktivno sodelovanje poveľuje 

motivacijo, krepi obľutek odgovornosti in pripadnosti ter vodi do prilagoditev, ki 

bolj natanľno odraĥajo potrebe in ĥelje udeleĥencev (Inclusion Europe, 2023). To 

pomeni, da o poti, nalogah ali tempu dejavnosti ne doloľajo samo izobraĥevalci 

ali mentorji, temveľ se o teh vpraģanjih posvetujejo z udeleĥenci z oviranostmi ter 

jih vkljuľujejo v naľrtovanje in sprejemanje odloľitev.   

 
S pedagoģkega vidika uporaba tega naľela prispeva k: 

¶ opolnomoľenju, saj se udeleĥenci poľutijo priznani kot osebe, ki lahko 

doloľajo in vplivajo na potek dejavnosti; 

¶ samoodloľanju, ker lahko posamezniki sami odloľajo, kako ĥelijo 

sodelovati in na kaģen naľin bodo prispevali (povezava z na osebo 

osredotoľenim pristopom ð PCA, OõBrien, 2009); 
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¶ vkljuľevanju, saj se ovire prepoznavajo in odpravljajo na podlagi  

neposrednih izkuģenj  ljudi, ki jih najbolj obľutijo (Booth & Ainscow, 2016). 

 

V praksi to lahko pomeni skupno naľrtovanje programa gozdne ģole ali drugih 

dejavnosti v naravi, vkljuľevanje udeleĥencev v oceno tveganj in varnosti pri  

dejavnostih na prostem ali povabilo udeleĥencem, da po izletu ali dejavnosti 

ocenijo dostopnost in podajo predloge za izboljģave. Naľelo èNiľ o nas brez nasç 

tako postane vodilo vkljuľujoľega izobraĥevanja v naravi. Zagotavlja, da 

dejavnosti niso le dostopne, temveľ tudi resniľno sodelovalne in soustvarjene z 

ljudmi, ki so jim namenjene.  

 

2. Dostopna komunikacija 

Dostopna komunikacija pomeni prilagajanje jezika, oblike in naľina 

posredovanja informacij tako, da so te razumljive in uporabne za vse ljudi  ne 

glede na kognitivne, senzorne ali jezikovne razlike (Grah & Rogiľ Oĥek, 2019; 

SIMPL4ALL, 2023). Je eden kljuľnih temeljev inkluzije, saj zagotavlja, da 

sodelovanje ni odvisno od visoke ravni bralne pismenosti, poznavanja 

tehnologije ali predhodnega znanja.   

 

Med najpomembnejģe strategije dostopne komunikacije sodijo: 

¶ uporaba lahkega jezika oziroma lahko berljivih gradiv z jasnim 

besediģľem in pregledno strukturo (Inclusion Europe, 2014); 

¶ uporaba krajģih stavkov in krajģih odstavkov ter izogibanje strokovnemu 

ĥargonu ali nepotrebno zapletenemu izraĥanju;  

¶ vkljuľevanje fotografij, simbolov in piktogramov, ki podpirajo 

razumevanje besedila;   

¶ dodajanje nadomestnih opisov slik (alt besedilo), da so vizualne 

informacije dostopne tudi osebam, ki uporabljajo bralnike zaslona; 

¶ uporaba podnapisov ali tolmaľenja v znakovni jezik pri video vsebinah,  

kar omogoľa dostop gluhim in nagluģnim osebam. 

 

V  naravnem okolju lahko dostopno komunikacijo zagotavljamo z uporabo 

zemljevidov s simboli za predstavitev pohodniģkih poti, z jasno oznaľenimi 

smerokazi in oznakami ter z lahko berljivimi gradivi o lokalnih rastlinah in ĥivalih. 

Izobraĥevalci ali izvajalci  lahko ustne razlage dopolnjujejo z vizualnimi prikazi ter  

praktiľnimi demonstracijami, s ľimer upoģtevajo razliľne naľine uľenja in 

naľela univerzalnega oblikovanja za uľenje (Meyer, Rose, & Gordon, 2014). 

Dostopna komunikacija prispeva tudi k ustvarjanju vkljuľujoľe kulture, v kateri so 

razliľnosti spoģtovane in ima vsak posameznik moĥnost aktivno in smiselno 

sodelovati (Booth & Ainscow, 2016). Zato dostopna komunikacija ni le tehniľna 

prilagoditev, temveľ tudi etiľna zaveza k enakopravnosti, dostopnosti in polnem 

vkljuľevanju vseh.   

 

3. Odpravljanje komunikacijskih ovir 

Komunikacijske ovire lahko nastanejo iz razliľnih razlogov: zaradi razlik v izobrazbi, 

preobremenjenosti s ľutnimi draĥljaji (hrup, moľna svetloba ali velike skupine 

ljudi), krajģe pozornosti ali potrebe po daljģem ľasu za razumevanje in obdelavo 
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informacij. Takģne ovire lahko vodijo v izkljuľevanje, tudi ľe je fiziľno okolje sicer 

dostopno (Inclusion Europe, 2023).  

 

Za zmanjģevanje teh ovir  lahko izobraĥevalci in izvajalci uporabijo naslednje 

strategije:  

¶ zagotovijo miren prostor, kamor se lahko udeleĥenci zaľasno umaknejo in 

se ponovno vkljuľijo, ko so na to pripravljeni; 

¶ informacije podajajo v manjģih, jasno strukturiranih sklopih ter jih podprejo 

z vizualnimi pripomoľki (Grah & Rogiľ Oĥek, 2019; SIMPL4ALL, 2023); 

¶ omogoľijo dovolj ľasa za razumevanje ter obdelavo informacij ter 

spoģtujejo individualni tempo posameznika;  

¶ tempo dejavnosti prilagajajo razliľnim zmoĥnostim koncentracije in 

naľinom uľenja.  
 
V dejavnostih na prostem in v naravi lahko to pomeni, da pred zaľetkom 

pohoda naľrtujemo kratek postanek, med katerim imajo vsi dovolj ľasa za 

ogled zemljevida, postavljanje vpraģanj in razjasnitev navodil. Prav tako lahko 

uporabljamo piktograme ali slikovne prikaze posameznih korakov, ki dopolnjujejo 

ustna navodila, ter daljģe dejavnosti razdelimo na krajģe in bolj pregledne sklope.   

 

Te strategije so skladne z naľeli univerzalnega oblikovanja za uľenje, saj 

omogoľajo, da se v uľni proces vkljuľijo ljudje z razliľnimi potrebami in naľini 

uľenja (Meyer, Rose, & Gordon, 2014). Hkrati odraĥajo vkljuľujoľe vrednote, ki 

poudarjajo sodelovanje, enake moĥnosti in spoģtovanje raznolikosti (Booth & 

Ainscow, 2016). Odpravljanje komunikacijskih ovir zato ni le praktiľna 

prilagoditev, temveľ tudi naľin za krepitev praviľnosti, enakopravnosti in 

obľutka pripadnosti skupini.  
 

4. Prilagojene naľini komunikacije 

Prilagojeni naľini komunikacije omogoľajo, da lahko vsi udeleĥenci dostopajo 

do informacij in jih posredujejo na naľin, ki ustreza njihovim potrebam in 

zmoĥnosti. Med te metode sodijo:  

¶ Ustna komunikacija ð uporaba jasnega in neposrednega govora v 

poľasnejģem tempu, redno preverjanje razumevanja ter uporaba naľel 

preprostega govorjenega jezika, razvitih v  projektu SELSI (SELSI, 2024). 

¶ Pisna komunikacija ð priprava poenostavljenih besedi ali besedil v lahkem 

jeziku, uporaba veľje velikosti pisav ter zadostnega kontrasta za boljģo 

berljivost (Inclusion Europe, 2014; MaaÇ & Rink, 2021; Grah & Rogiľ Oĥek, 

2019; SIMPL4ALL, 2023). 

¶ Nadomestna in dopolnilna komunikacija (AAC) ð uporaba pripomoľkov 

in sistemov, ki ljudem omogoľajo sporazumevanje tudi takrat, ko govor in 

pisanje nista dovolj uľinkovita, na primer sistem izmenjave slikovnih 

simbolov (PECS), sistem Makaton ali digitalne komunikacijske aplikacije, 

kot sta Grid in Proloquo2Go. Takģni pripomoľki omogoľajo, da se 

udeleĥenci izraĥajo tudi na druge naľine, ne le z govorom ali pisanjem.   
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  Zakaj je to pomembno?  

Prilagajanje naľinov komunikacije je skladno z naľeli univerzalnega 

oblikovanja za uľenje, saj omogoľa razliľne  naľine predstavljanja 

informacij ter razliľne naľne izraĥanja znanja in izkuģenj (CAST, 2024; Meyer, 

Rose, & Gordon, 2014). Pri  dejavnostih v naravi  je to lahko preprosto: 

udeleĥencem pokaĥemo fotografijo rastline, hkrati izgovorimo njeno ime ter 

jih povabimo, da rastlino ovohajo ali otipajo in ponudimo razliľne moĥnosti 

za odgovor  (ustno, s kazanjem na simbol, s fotografiranjem).  

 

Povezave za zaľetek 

¶ Lahko branje/preprost jezik po evropskih standardih: standardi in 

smernice organizacije Inclusion Europe. https://www.inclusion-

europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SL_Information_for_all.pdf  

¶ Lahko berljivo (pregledna stran): glavna stran Inclusion Europe.  

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/  

¶ Govorjeni preprost jezik (SELSI): pregled projekta + informacije o 

zakljuľnem dogodku. https://selsi.eu/sl/homepage-slo/project/  

¶ Preprost jezik, smernice: zbirka priroľnikov PlainLanguage.gov in 

Digital.gov. https://digital.gov/guides/plain-language  

¶ Preprost jezik, kratek pregled: PDF ameriģkega ministrstva za delo z 

nadomestnimi izrazi. 

https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/general/Plain-Language-Quick-

Reference-Guide.pdf  

¶ SIMPL4ALL, poenostavljeni jezik: projektna stran in priroľnik v obliki PDF. 
https://simpl4all.eu/sl/  

¶ PECS (komunikacijski sistem z izmenjavo slik): uradna spletna stran 

organizacije Pyramid Educational Consultant. https://pecs.com/  

¶ Makaton (znaki in simboli):  

https://makaton.org/TMC/TMC/About_Makaton/What_is_Makaton.aspx  

¶ UDL (univerzalno oblikovanje za uľenje): srediģľe smernic UDL 

organizacije CAST in kontrolna toľka za predstavitev informacij. 
https://udlguidelines.cast.org/?utm_source=chatgpt.com  

 

Pomembno je, naľini komunikacije ne prispevajo le k boljģemu razumevanju, 

temveľ tudi spodbujajo sodelovanje, enake moĥnosti in dostojanstvo vseh 

udeleĥencev. S tem ko izobraĥevalci omogoľajo razliľne naľine izraĥanja, 

prepoznavajo raznolikost kot vrednoto ter ustvarjajo vkljuľujoľa uľna okolja 

(Booth & Ainscow, 2016). 

 

(Primerjalna tabla jezikovnih prilagoditev je na voljo v Prilogi 6) 

6. Aktivno sodelovanje v praksi 

Aktivno sodelovanje v praksi pomeni, da udeleĥenci prevzamejo aktivne vloge 

in imajo resniľen vpliv na vsebino, izvedbo in vrednotenje dejavnosti.  

https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SL_Information_for_all.pdf
https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SL_Information_for_all.pdf
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
https://selsi.eu/sl/homepage-slo/project/
https://digital.gov/guides/plain-language
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/general/Plain-Language-Quick-Reference-Guide.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/general/Plain-Language-Quick-Reference-Guide.pdf
https://simpl4all.eu/sl/
https://pecs.com/
https://makaton.org/TMC/TMC/About_Makaton/What_is_Makaton.aspx
https://udlguidelines.cast.org/?utm_source=chatgpt.com
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Namesto da bi bili le pasivni prejemniki aktivnosti, sodelujejo pri naľrtovanju, 

odloľanju in oblikovanju rezultatov. Takģen pristop spodbuja opolnomoľenje, 

obľutek odgovornosti in motivacijo (UN CRPD, 2006).  

 

Pri dejavnostih v naravi in izobraĥevanju na prostem se lahko aktivno sodelovanje 

uresniľuje na razliľne naľine: 

¶ Vodstvene vloge ð udeleĥenec pomaga voditi skupino po poti, predstavi 

posamezno dejavnost ali pomaga pri organizaciji dela v skupini. 

¶ Vloge dokumentiranja ð udeleĥenci fotografirajo ali snemajo dejavnosti, 

izdelujejo risbe, vodijo dnevnik opazovanj ali beleĥijo ugotovitve.  

¶ Vloge vrednotenja ð udeleĥenci podajajo povratne informacije, 

predstavljajo ugotovitve drugim udeleĥencem ali predlagajo izboljģave za 

prihodnje dejavnosti. 

¶ Praktiľni prispevki ð pri ľiģľenju parka lahko udeleĥenci  preģtejejo zbrane 

vreľe odpadkov, razdeljujejo pripomoľke, sprejemajo prostovoljce ali 

pomagajo pri organizaciji dela.  

  

Takģne vloge omogoľajo, da ima vsak posameznik moĥnost prispevati v skladu s 

svojimi sposobnostmi, moľnimi podroľji in interesi. S tem se uresniľuje naľelo 

èNiľ o nas brez nasç, saj udeleĥenci niso le prisotni pri dejavnostih, temveľ aktivno 

sodelujejo pri njihovem oblikovanju in izvedbi. Takģen pristop je skladen tudi z 

vrednotami inkluzivne pedagogike (Booth & Ainscow, 2016). 

 

S pedagoģkega vidika je aktivno sodelovanje v praksi skladno tudi z naľeli 

univerzalnega oblikovanja za uľenje (UDL), ki poudarja razliľne naľine 

vkljuľevanja udeleĥencev in razliľne moĥnosti izraĥanja znanja, mnenj in izkuģenj 

(CAST, 2024; Meyer, Rose, & Gordon, 2014). Kadar je sodelovanje podprto z 

dostopnimi naľini komunikacije (Inclusion Europe, 2014; MaaÇ & Rink, 2021; SELSI, 

2024; SIMPL4ALL, 2023), participacija postane demokratiľen proces, v katerem 

je sliģan in upoģtevan vsak glas posameznika. Takģen pristop krepi obľutek 

pripadnosti skupini, spodbuja medsebojno spoģtovanje ter prispeva v veľji 

povezanosti in sodelovanju med udeleĥenci.  
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É Pexels 

D. VARNOST IN ORGANIZACIJA 

 

1. Ocena tveganj v naravi 

Ocena tveganj je pomemben del odgovorne priprave na dejavnosti na 

prostem. Njena naloga je prepoznati morebitna tveganja, kot so neraven teren, 

spolzke povrģine, rastline, ki lahko povzroľajo alergijske reakcije, nenadne 

vremenske spremembe in slabo dostopne ali teĥko prehodne poti. Ľe morebitna 

tveganja prepoznamo vnaprej, lahko izobraĥevalci ali izvajalci pravoľasno   

naľrtujejo prilagoditve, izberejo nadomestne poti in pripravo ustrezne varnostne 

ukrepe (Inclusion Europe, 2023). Uľinkovita ocena tveganj vkljuľuje tudi pogovor 

z udeleĥenci o njihovih potrebah, sposobnostih in morebitnih omejitvah. Takģen 

pristop je skladen z naľelom èNiľ o nas brez nasç (UN CRPD, 2006), saj 

udeleĥence aktivno vkljuľuje v naľrtovanje dejavnosti in zagotavljanje njihove 

varnosti.  

2. Jasna pravila in smernice 

Jasna pravila zmanjģujejo moĥnost nesporazumov in poveľujejo varnost 

udeleĥencev. Pravila naj bodo zapisana v preprostem, laĥje razumljivem jeziku. 

Priporoľljivo je, da jih dopolnjujejo tudi vizualni simboli ali piktogrami (Grah & 

Rogiľ Oĥek, 2019; SIMPL4ALL, 2023).  

Primeri pravil: ostajamo na oznaľenih poteh, uporabljamo zaģľitno opremo, 

pijemo dovolj vode, spoģtujemo naravno okolje, ne poģkodujemo rastlin in ĥivali. 

Predstavitev pravil v dostopnih oblikah zagotavlja, da jih razumejo in lahko 
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upoģtevajo vsi udeleĥenci s kognitivnimi ali komunikacijskimi teĥavami (Meyer, 

Rose, & Gordon, 2014). 

 

3. Ľas za poľitek in uravnavanje senzornih draĥljajev 

Naľrtovanje rednih odmorov med dejavnostmi na prostem udeleĥencem 

omogoľa poľitek, uravnavanje senzorne obremenitve ter ohranjanje pozornosti 

in zbranosti. Senzorno uravnavanje je ģe posebej pomembno za posameznike, ki 

so obľutljivi na hrup, moľno svetlobo, gneľo ali druge draĥljaje iz okolja 

(Inclusion Europe, 2023). Zagotavljanje mirnih kotiľkov ob poti udeleĥencem 

omogoľa, da se umaknejo, pomirijo in se ponovno vkljuľijo, ko so pripravljeni. 

Takģen pristop odraĥa vkljuľujoľe vrednote, saj spoģtuje razliľne potrebe 

posameznikov in omogoľa enakopravno sodelovanje vseh udeleĥencev (Booth 

& Ainscow, 2016). 

 

4. Sanitarne ureditve 

Dostopne sanitarije so pomemben del vkljuľujoľega naľrtovanja dejavnosti na 

prostem. Pred zaľetkom dejavnosti naj izobraĥevalci ali izvajalci preverijo, ali so 

sanitarije na voljo, ali so dostopne vsem udeleĥencem in ali jih lahko uporabljajo 

tudi osebe na invalidskih voziľkih. Ľe na lokaciji ni ustreznih sanitarij, je  

priporoľljivo naľrtovati postanke na mestih z dostopnimi sanitarijami ali 

zagotoviti mobilne sanitarije, ki jih lahko uporabljajo vsi, vkljuľno z udeleĥenci na 

invalidskih voziľkih. Takģna priprava prispeva k ohranjanju dostojanstva, udobja 

in enakopravnega sodelovanja vseh oseb pri dejavnostih v naravi (Inclusion 

Europe, 2023). 

 

5. Priprava na nepredvidene dogodke 

Organizatorji morajo biti pripravljeni tudi na nepredvidene situacije, kot so 

nenadne spremembe vremena, poģkodbe, zdravstvene teĥave udeleĥencev ali 

druge izredne okoliģľine. Zato je pomembno, da imajo pri sebi komplet prve 

pomoľi, da je vsaj ena oseba usposobljena za nudenje prve pomoľi, imajo na 

voljo napolnjen mobilni telefon, poznajo najbliĥje sluĥbe za pomoľ, kot so 

zdravstveni domovi, reģevalne sluĥbe ali gorska reģevalna sluĥba. Takģna priprava 

odraĥa odgovornost organizatorjev do udeleĥencev in poveľuje obľutek 

varnosti in zaupanja pri dejavnostih v naravi.  Vkljuľitev teh praks v organizacijske 

rutine zagotavlja tako varnost kot tudi vkljuľujoľe okolje.  

 

6. Velikost skupine in organizacija 

Pri organizaciji dejavnosti na prostem je treba upoģtevati tudi velikost skupin, 

razmerje med spremljevalci, izvajalci in udeleĥenci ter naľin prevoza. Prevelike 

skupine lahko poveľajo varnostna tveganja, oteĥijo komunikacijo in povzroľijo 

dodatno obremenitev in stres pri udeleĥencih, ki so obľutljivi na senzorne 

draĥljaje. Zato je pomembno, da je velikost skupine prilagojena potrebam 
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udeleĥencev in znaľilnostim naľrtovane dejavnosti. V manjģih skupinah (na 

primer 6ð10 udeleĥencev) se laĥje zagotavlja vkljuľevanje in varnost 

udeleĥencev (Booth & Ainscow, 2016). 

 

Ustrezno razmerje med spremljevalci, izvajalci in udeleĥenci je odvisno od stopnje 

potreb po podpori posameznikov. Pri skupinah, v katerih so vkljuľene osebe z 

veľjimi potrebami po podpori, je lahko potrebno razmerje en spremljevalec na 

dva udeleĥenca ali en spremljevalec na tri udeleĥence, medtem ko pri bolj 

samostojnih udeleĥencih zadostuje razmerje en spremljevalec na pet 

udeleĥencev (Inclusion Europe, 2023). 

 

Organizacija prevoza je ģe en pomemben dejavnik pri naľrtovanju dejavnosti 

na prostem. Organizatorji morajo zagotoviti dostopna prevozna sredstva, na 

primer avtobuse z dvigali ali rampo, vozila z dovolj prostora za invalidske voziľke 

ali druge oblike prevoza, ki ustrezajo potrebam udeleĥencev. Ľas potovanja naj 

bo naľrtovan realno, z naľrtovanimi odmori, udeleĥence pa je treba vnaprej 

seznaniti z urnikom in potekom poti, da se lahko ustrezno pripravijo. Pri 

zagotavljanju dostopnega in varnega prevoza je lahko koristno sodelovanje z 

obľinami, lokalnimi druģtvi ali drugimi organizacijami, saj lahko pomaga 

zmanjģati stroģke in zagotoviti varen ter dostopen prevoz za vse udeleĥence 

(Grah & Rogiľ Oĥek, 2019). 
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ÉImage generated using AI (ChatGPT), Zavod Risa 

 

E. STRATEGIJE ZA IZBOLJĢANJE 

DOSTOPNOSTI 

 

 
Strategije za izboljģanje dostopnosti ne bi smele temeljiti le na lokalnih praksah, 

temveľ bi morale biti usklajene tudi z mednarodnimi in nacionalnimi usmeritvami. 

Konvencija Zdruĥenih narodov o pravicah invalidov (CRPD) poudarja dostopnost 

in sodelovanje kot temeljni ľlovekovi pravici (Zdruĥeni narodi, 2006). Na evropski 

ravni pomen dostopnega okolja, digitalne vkljuľenosti ter enakih moĥnosti za 

izobraĥevanje in prostoľasne dejavnosti poudarja tudi Evropska strategija za 

pravice invalidov 2021ð2030. Dodatne usmeritve zagotavljajo tudi nacionalni 

akcijski naľrti za dostopnost in strategije vkljuľujoľega izobraĥevanja. Ti 

dokumenti pomagajo pri prilagajanju dejavnosti v naravi razliľnim potrebam, 

sposobnostim in okoliģľinam udeleĥencev. 

 

1. Individualizacija in diferenciacija 

Individualizacija pomeni prilagajanje dejavnosti interesom, sposobnostim in 

potrebam posameznika, medtem ko diferenciacija pomeni, da je isti uľni cilj 

mogoľe doseľi na razliľne naľine. V inkluzivnem izobraĥevanju v naravi ti naľeli 

omogoľata, da se udeleĥenci vkljuľujejo na svoji ravni, hkrati pa prispevajo k 

skupnemu cilju (Grah & Rogiľ Oĥek, 2019; Inclusion Europe, 2023).  








































































































