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INE & Inclusive Nature Experience
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Parteriji proj ekt a: L eben sdATZgodRSH BISIO,ARAdr di nat ol
Fusion 8 RO, Les Apprimeurs 8 FR.

https://ine -project.eu/

Fotografije: Freepik ( www.freepik.com ) & avtorji in avtorice so navedeni ob
posameznih slikah; A.R.T Fusion; Les Apprimeurs; Pexels; Pixabay.

Sli ke, ustvarjene s Chat GPT, so idealizirane ur
V nobeni zbirki sl ik, zato so bile ustvarjene s
llustracije: Al ex Dr Agul inescu

Sofinancira
Evropska unija

Financira Evropska unij a. | zrahena staligla in
oziroma avtorjev in ne odrahajo nujno staligl
OeAD -GmbH. Evropska unija in organ, ki dodeljuje sredstva, zanje ne

prevzemata odgovornosti.
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Rezultati projekta so intelektualna lastnina projektnega partnerstva in so
objavljeni pod licenco Creative Commons CC BY -NC 4.0.
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PR OJKEI N E

Projekt INEOV K| j ul uj 0 I'a i zdewegopskigprojekhBrammue+, katerega
cilj je priblihati naravo vsem | judemgm ge poseb
kognitivnimi oviranostmi ,u I n i mi t e tpesanemikomi n man j pril ohnostn

Kjersred akhjulevanje in okoljsko izob

Projekt povezuje vklju[evanjeobsbﬁbvaajedtev]éj
omogol a, da skozi dohivljanje nar ave pridobi
izobrahevalne koristi

Okoljski izzivi, kot so podnebne spremembe, izguba biotske raznovrstnosti in

onesnahevanje, vplivajo na vse nas. oWd@dar s amc
moraj o z naravo Vvzpostavit.i tudi [ustveno pov
varovali. DohAvel jtamj pow@zanost krepi i n Spoc
odgovornosti, saj varujemo predvsem tisto, kar poznamo in cenimo.

Hkr at i sodoben nalin hivljenja postaja vse hi
nenehna wuporaba digitalnih medijev povzrolajo

zdravj em. Ponovno povezovanje z naravo ni l e ki
zdravje, dohirno kmklowtojsea nej ge hi vljenje.

KI'jub temu dostop do narave niinteekialpoo linen v sem.
drugimi kognitivnimi  oviranost mi, ul ni mi t ehavami nostnisedr ugi mi
pogosto srelujejo z razliflnimi prepr ekami proi

Pogosto nimajo dovolj podpor e, pril ohneost.i al i
naravo inizkoristienj en pozitiven vpliv na zdravje ter ul

Gl avna vpraganj a

V sredi glu projekta I NE so tri glavna vpraganje

l1.Kako so zdravj e, dobro polutje in dohivlja
povezani ?

2. Kako |l ahko skrbim za svoje zdravje in hkra

bi otsko raznovrstnost ter varovanje podneb
3.Kakgno podporo potrebujejo osebe z ovirano
do takgnih izkugenj?

Proj ekt I NE razume naravo kot ulno okol j e, %
dohivetja, povezana s lutili, pomagajo ustvarij a
poglabljajo razumevanje trajnosti in podnebnih ukrepov. Vsa gradiva nastajajo

v sodelovanju s ciljnimi skupinami, kar zagotavlja dostopnost, uporabnost in

opol nomol enj e.

Ciljne skupine

Neposredno ciljno skupino projekta predstavljajo odrasli z oviranostmi in brez rljih,

ge posebej ml| @meblektuabnd ovaamdstio ,z ul ni mi t ehavami al i
prilohnost mi



Posredno ciljno skupino predstavljajo osebe, ki mlad e odrasli z intelektualno
oviranostio, ul ni mi t e hapraimi o lapodpgaomdmladinski in socialni
del avci, oskrbovalci, izobrahevalci in izvajalc

REZULTATI PROJEKTNE

U ni nlaN & t

U ni nIEEjernamenjen osebam, ki podpirajo ljudi z intelektualno oviranostjo

aiulnimi tehawvemal nim delavcem ter izvajalcem i
Povezuje metode z obeh podrolij ter zdruhuje vk
za zdravje. Ul ni naNlEr tpodpira izvajalce naravoslovneg
spremljevalce pri pripravi dejavnosti v naravi, ki spodbujajo zdravje, hkrati pa

naravo uporablja kot wulno okolje za pridobivanj
Eknjil N&

E-knjiga INE je dostopno digitalno orodje v preprostem jeziku, ki predstavlja

bi otsko raznovrstnost, varovanje okolja in poz
Vkl juluje ulenje pr ekihdejatnosti. E -kmjigar sestavijienaipr ak t i I'n
treh del ov, spodbuja samost ayiranostmubenonpgel aer 0S¢
pridobivanje dragocenih izkugenj v naravi
Vodni KNE

Vodnik INE je kratek vodnik po projektu s koristnimi nasveti o zdravju, skrbi zase,

trajnost.i in vkljulujolih dejavnostih v narav
uporabne kontakte in QR  -kode, ki vodijo do drugih gradiv projekta INE. Vodnik je

namenj en t akamketaullisttokovnjakom . Sodbuja jihk vkl jul evanju
narave v vsakdanje hivlijenje in delo.

Kartice na\WwEdi ha

Kartice navdiha INEsoi | ustrirane karti ce Nagnenjeneolsmega for
dejavnostim v naravi . Vsebujejo kratke in dostopne aktivnosti, ki ljudi spodbujajo

k raziskovanju narave, hkrati pa poudarjajo njen pozitiven vpliv na zdravje ter

pomen ohranjanja okolja. Kartice so zasnhovane kot pripomol ek zZa | ahj
raziskovanjenarave , e posebej za osebe z ulnimi tehaval



Proj ekt

LebensGrof
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LES /.l PPRIMEURS

PARTNERJI PROJEKTA

NE so izvedterghi evropganhzdchpe: iz

https://www. |l ebensgross. at
LebensGroQ anmnskiHd jneprofitna

or gani z apcoidjpai,ij akd i v razlil nih hivljenjsk
Lebens@adiecs€Corlijtavdy seh stosredatm 2z oviranostm
ali mmient adi m, |l judemtpariiovwikrlagg ul evanj u na
del a, ogebamel ektualther olve guamomerm. o

http:// www. risa.si/l

Zavod RIneA/ | mebmragani zaci ja iz Sl ovenije,
izobrahevanje in raziskave za | judi zZ 0
'l ovekovi h | mabogate izkugnj e s partici
ustvarjanjem najrazlilnejgih izobrahevalr

https:/ /artfusion.rol

A. R. T. Fusion iz Romuskjupajezodgagi macilijl
dr uhdereminja odnos |ljudi v nagi globalni
regitve na podeoilfu glsolkcalahea odgovorno
Uporabl jena metodol ogij a vkl juluje part
metode, hivo knjihnico, ulilne kampanje i

https://lesapprimeurs. com/
Organizacija Les Apprimeurs iz Francije ustvarja tiskane in digitalne
knjige za otroke in mlade, ponuja storitve kulturnega in

pedagogkega obli kovanj a, izvaj a usposab
zalohnigtva in digitalnih medijev ter sod
spodbujajo vkl julujol dostop do kulture i


https://www.lebensgross.at/
http://www.risa.si/
https://artfusion.ro/
https://lesapprimeurs.com/

UVOD

U ni nlaNfde namenjen | judem, K i podpirajo osebe
intel ekituadnugi mi kognitivkhijml novisr ssrmoad tamhini mi
skrbni ki ter ingtruktoriji nar avosldopvan etgladii n oKk
vsme, ki jih zanima vkljulujole delo, ¢ge posebej
U ni nlaN&Zdtr uhuj e metode s socialnega in izobrah
prizadeva povezat.i vkl jul evanj e, spodbuj anje z
nar avi

L e nar avo obravnavamo k ot ul ni prostor, ul
izobrahewvwmbgeihada oblikujejo in izvajajo dosto
aktivnosti, ki spodbuj aj o tako osebniS razvoj

povezovanhgemetvs ebihm pr akdteijlanvinhoesltiimo $podbu
prenos znanj a noap omontouyoiddre jwK I, jn@ll ujno

Na zaletku helimo podati dve pojasnithodkgl st a
t egml @gaalaitn cred goptr o jad KNtE .

OpredelitedKapamawswée i mo, ko govori mo o
V |iteraturi obstogpjree dedlait ke er. a Flkjiodpmiotha nar ava
zajema pokrajine, vode i hdemlijog sker raznpvmst rpo
poj ave, kot, sloetvniiemlemlsiimdwanjehstaj ajo neodvi s
'l ovekovega vpliva.

Narava vsakemu I loveku pomenidorhdkdijj adjageaqa.,av
mol no povezano z njegovim hivljenjskim polohaj
l judi, ki hivijo v velikem mestu, je lahko na
bal konu al i celo lonlnica v stanovanju. Za | j uc
se naravajonbo zal ne z gozdom ali mor jem.

Kaj nekomu pomen:i nar ava, j e torej odvisno
naravnega okoljh inkbagehjenjsk

Do hetvj aavwiad¥Ka j mi sl i mo, ko g@obyohi mo o
nariav

Dohi vetgraamazmme mo kaontjzmasmall avni m okiolojveenk,u ki \Y,
pwtivisaj maj hern,orajyemd@ak@ena dohvpkiyajdbahsonage
oblut ke, lustva, dobro pol utemeapbol n@dmnpriamenr
prisp&vaja@voj u pzovrearanwe.t i

To pomeni , da moramo biti [ustveno vkl juleni [
Futil a. Vesel je, uhivanje in v idealnem pri mer
el ement i uspedgnega lijmniamajvee g & ad ofsripaovd bt uaj kagj noo
lustveno povezanost.

U ni nlaN&det osr ediat dfog kaj | e poltjreecbenmo,z draa 4 laihlkroi
oviranomomoli mo kakovostna dohivetja v naravi
skupine spremenimo v .dragoceno izkugnjo



O vsebini

Ul'ni nabftheseredstavitvikorizdtriavddhienmdthi j v nar
V prvem poglavju so predstavljeni podnebni Vi
njihov wvwpglibe maoviranostmi in osebe z manj pril

V drugem pogl avj s medalgjqpgjkesidmeit od anmair avne
0Oziroma opkeod g gsokgei kve tretjem poglaviju p a se 0s

pedagolampet eincemet ode za vkl julujole delo.
Zadnji del ulnega nalrta vsebuwjeag j@ragltvinlorsda inav
ki jjd hmogonéposr ednoi zi zovsaejbaatmi Z o inteldekiguanl n
kognitivni mi oovai rjapnborsdkmitt enlaivdabk v @a@g thn zami s i
Narava namrel ponuj a zme gtaeti s kmevfamg sef & mj e

U ni nlaNjEet namenj en posredni ciljni skupini pr o
del avecem in osebam, K i del aj o z ml adi mi , i zvaj
uliteljem. Za |l ahjo orientacijo smo to posredn
razdel il: na manijrdie kp o pokwmitrke na zaletku vsa
pojasnjujejo, kater ciljni skupi®ivejda pagl av]j
|l ahpog!l awjrethedi v poljubneml edegs nagnetrreedoue i n

i nterese.

Vsako poglavje taekx,ashaoviamat kemu povzetku sl ed
namenjpoemoonientpci gobimanfSuUeddenlanziaa.samogval vaci
kjer |l ahko bravoje prisnaef @7z mi sl i jo Pogpbaepaanem
vkl jul ujperjack ttiudnienampnrj ene sraerfolseekogur] ew ji n

piiporolena dodatna | gredawvaran ppoealbrwa do
0

a komémega nadrta vsako pogl avj euporsaltblejje miave
[
rodij

N
v
o]
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Adko std z2drdvie in
fldravd povezdind




POVZETEK

To poglavje obravnava povezavo med zdravjem i
strokovnjakom, ki del ajo a@insdbami miz ki ongtneilteiky
oviranost mi, pa tudi izvajalcem usposabl janj \Y;
vsebine in progrance Igknipagbdi ttiegka mjildajva e
izzive, s oskaeberizmiovssareed augteini dost opu do dejavn
naravi, hkrat.i pa izpostavlja tudi |@thé&wi |l ne |
prinagajo.
Za strokovnjake, kot so skrbniki in osebe, K i
poznajo pozitivne ulinke bivanja in dejavnost.:
in subjektivnoeradowsrhgrsawio.i Maj o pomembno vl oc
preventi vi in spreminjanju vedenjskiuli enzarcev,
pomembrbopgoviarovanju podnebja in ohranjanju bio
l zvajalci usposabljanj v naravi in ulitelji mo
prilagoditi i ppisebmicts V psnkeupi ne. To zahteva 0Ss
razumevanje razlilnih oblik oviranosti ter pozn
raziskav o vplivih izkugenj Vv naravi
Vtem pogbhadgo ubnagki
M Povzetek kljulnahi pgapogiamegni h temah ter o]
temel jnih idej in pristopov.
9 Navdi hujola izhodigla in osnovno znanje o d
|l ahko uporabijo pri svojem del u.
T V prilogi so zbrani viri in predlogi za nad
in vsebinsko podroflje.
T Primer dobre prakse, ki pokahe, kako je mog
prenesti v prakso in kako delujejo v resnil|
1 Del Zza samoevalvacijo na koncu tega pogl avj
razmislek in kratke vaje.



EFreeWakebreak Media LTD

A.NARAVA I N DBRAVFPRAVI
ZNANOST

VLOGA NARAVEHRARRIANIU | NZOKRRARBPRII T VI

Ko v povedergagwaivnastnar avi govorimo o preventivi,
varovanje in krepitev dugevnega ter telesnega
prvotni m, z nar avo povezanim nalinom hivljenj
postaja vsedbmwmlgeode treaapr ej podveplrugjeg.njZiah rgaezn eirke
l judje v industrializiranih drhavah velino I as:
zgodovini velina svetovnega prebivalstva hiuvi ‘
Takgen nalin hivljentjakonemgati eheswpl ko dugevn

(Mental Health Foundation, 2019).

Veli ko ljudi, zlasti tistih z oviranost mi in z
kot bi bilo za njih koristno, kar ima posledice
dobro poPavé¢zranost Z naravo prispétaastiea bol j gei
modr ggsteml ja Il oveka he od nekdaj, motiv bl agoc
pa ®ednonova pojavlja v umetnost. in |iteratur
Davida Th)or eRageas to domnevo potrjuje tudi zZna
raziskave potrjujejo dolgo wuveljavljeno prepri
okoljem krepi psi hologko blagostanje tako v smi



osebnega rKadmowojnd.ma rednega stika z naravo, | ah

te pozitivma adri(aCkheeal di |, Passmor e, Ni sbet, Zel
2015) .

Razi skovalna skupina 2z Unabeakza vgsMaphinghkiojnu
naravosl ovj a, druhbosVedjea ipmzidiawet wédnintke doa
narave na dugevno zdravje epoevrioeolaghedekosmsme
storitUgetiotvv e k a hddjodhi vet jmar avi spodbuj ajo kog
sposobnosti, [ustveno demhme mpokWtijkee idugenvumge a
zdr av§jta .k z naravo je povezan z veljim zadovo
pozitivni mi lustvi, bol j gi mi social ni mi odnos
namena ter z zmanj(gBrvatnimaamm 2s0t1r9%)s.a

Prehivljanje lasa v naravi Deijaavjnassn@r @8t € it |
spodbujajo gibanje, telesno pripravljenost in
tem prispeowbajesnukognemu telesdemudpBhunpuroznanc
je mogole pojasniti verjetne mehanizme, s kat el
pozornost, zmanj gevat.i stresne odZzZiBwea mam, podp
Jonides & KapbBkasmperi2mé®m)alna primerjava spreho
sprehodov po mestnem olkcael jpw jgee sphidkeastza h ehh o jd a

p o gozdu zmanj ga aktivnost amigdal e, kl jul necg
povezanega z obdelavo s&Kehkm, (B@22)mac, Sal e
Druge rakabBé&jpoena nihji krvni tlak, zmanj gano r
srlni utrip in zmanjgano tveganje zSkudinebet es
ugotovitve ka@ppovonwsdmadrsaovid pomemben del krepityv
preprelevanij(da whodlegmreitt & Jones, 2018).
Strategiija EU za bidd sket a a2@0r spgwddr j a, da
potrebufjedioosakdanj em dhiakloj emg unage dugevno in
zdravje kot za zdravyse nbgkepastpdspametpda | e sti
naravnim okoljem dragocen vir Sza kprzepmafd awminm
okol jgem posebej pozitivno vpliva na nenal ezl j i
urbanizacija, sodobdal divwil jpageiki. sl og in

Pol eg degavnosti, povezamedbauj apoaw@amospogt ov .
samorefl eksijo ter ksoomtpieatletnecdei nplkust yedeh z zdr a
omejitvaminoasltiniwvopaka komisija, 2020).

Psi hol ogija se he dol go ukvarja z vpraganj em,
povezaVaadal jepaegtsav! jtamo t emel j neonmennjpeangost o
teoripered«tiavl jajo pomzanbnazioskhowanje pozitivn
narave na Il oveka i n jna gkiaetveirlen es er aszki Isikcawjee s t e
hi poteza biofilije, teorija obaovteeo mpiojzar no
obvlI adasamnjesa.



=> Povezava med naravo in  zdravjem
f Stik z naravo je tesno povezan s tellesnim
j e sodoben nalin hivljenja zmamnj gal redni
¢ Empirilni dokazi kahejo, da las, prpkhivet
funkciije, [ustveno dobro polutje in soci a
zmanj gujrei fesnitlak;,zni fwjeeganja za kronillne bol
1T Dostop do narave | e zato kl julniin dejavni
preprelevanju bolezni tudi za | judi |z razl:.

POMEMBNEORI JE I N KONCEPTI

Hi pot ez a dhikaoafji Ipiojter ebuj emo naravo

Pojem bDbi ofeitlai jga9¥ple ruaBi i ch Fromm i n pomeni el ju
hivljenjag.e Kaodmicaljosgki Edward O. Wi Asgnt al kbnoc
pr esd aviol dazi majpoilrjopa@jpod ucp g g&kjogproorezaumaost

naravo, kar ejeeppsdarrobm delu Hi.Boooépdadmggmibi of il
prirojenkoovibledlng o po povezovanju z hiTajenjem
povezanostskjoteiiba lIKdejt jfam al | cowee kpr e fsiajjetjjee | j udem

p o ma g ap rai prepoznavanj u arzd §tlInii h, hh iywaeléih pisk i & o
Wil son, 1993).

Sti k z zmmaroawoa edstavl ja lelnmov eokdipoott e méNg nlithst veni

ravaitii k z naravo spodbuyab ujooderid i yolautljuestivra, k o
veseiln e adovMaknoogsntii.t irmmmnava spodbuja ulenje, ust
in ori eStugani d @hi vneatrjigma vkr epi j o t udme o olcji tnd mie. v e

|l zguba zstm&r avo zar adi ur bani zacn jpodoubnniilhevan
dejavnillkhbkzoat o epavtveganje za i dudgseovcnseh i.a k e
Pomanj kanje stikhadakpdnavawvdtujenost, stres in de

Wi | son, 1993) .

Teorija obnove piKalo nmatavdqd AREnav! ja
pozornost

Rachel in Stephen Kaplan sta na podl agi razi:
pozornosti in dugevieorobopojpenpstdMRhakividmi suj e
pozitivne uli nke nar ave na okrevAwfi erj po mi
predpostavljata, da i maj o HArjvuad jjee duvsemevrrjsetnia ppoozzoo
pri kateri se zavestno in nalrtno osredotol amo
al i vohnji avtomobil a. Ta vrsta pozornost.i j
obremenjena, kar vodi vDrkwgaipga vjine upgomnt e&ema sgaz
K i del uje samodejno in brez napora ter& je ne
Kapl an, Nh9&%¥)a. ponuja nehne drahljaje, ki aktiyv
Il ma obwewilt nlke&«r, vzbuj a iznanobnauntjeek ol aranosti, n



ob opazovarkjow, olvlod e alli drahésaji pritegnejo
posredno vienl ickreeezme ni t vae .t €Tourdiij at z heanduil,§ lid an g ei

'l ovek skozi evolucijo razvil pozitiven odnos ¢
Rachel i n Kipépmemavajata gtiriopomngwd e voaikogni
dobol kgecentr Aol p@geismbnosti regevanja probl emov
f Fasci n@ncairjaavni drahlj aji nehna pnriitnegnej o po
valovi, dreyveshl akiv)emnaunebu

T Oblutek umi ka odbbysuakdklaanas mo stran od vsakod
obve;ntoasktoi f i zvi I'mmios |kioht.
T ObsehmMo&bl j e jpeovdeozvaomojbogat o, @daohbkttveak

maj hnega samossvitaptj kégga | ahko raziskujemo.
T Uskl ajoonrkmdtj e ustreza pos a mbiami &kroevd arm A
ciltfem mu omogola prijetno in &mipdealnno& dohi

Kaplan,. 1989)

Psi hof iazitcelaobjwl aadovanj a)skhkesaaf 8Ra
zmanj gujes

Psi hof iozitoelaodikjl @ dovamjé®&&Te razvil .Radeagj alUl rjiech z
predpostavke, da naorkawavyaspedipwj astresw zaradi
pogoj epgezanosti med I Iroivme koknd Wihe mahlh av1981) .

Nj egova teorija je bila prelomna predvsem zar ad
da so bol niki in bolnice v bolnignici, K i SO i1l
potrebovald. man j protibolelinskih zdraki l in v
so gledali v zid (Ulrich, 1984).

Osnovna pr edtpeocsiiajveéeaijaa v nvo sntair avi sprohijo hitre,
fiziologke in lTustvene odzive, K i zmanj gujej o
da bBbkelene, odprte psokkoezaip | mzen ggk vwadron o st i in Vi
prehi vZatjlg.usdjae naravne ¢ga allhpagensko reagiramo
pozitiwnaes pa se zalne zmanj gevat.i he neka,j m

Narava i ma tudi mer | jdizvieh djieilod pagkas mjd & jnek e

utrizomann mupgelno ndpetwstveni ravni pa stik z n
tesnobo, jezo in stres tiezrb plojvedjde s mlpo@hd ehe st
(Ulrich, 1981, 1983, 1984).

Te pomembne znanstvemedsgygawvbdbyifovergsamdwvaciao

dejavwvostair apwrionpozid jdvj a i miphr eoweorgtoiawngs &m svet u.
V zmsanweni betppbpgbetbdb razpravlja tudi o razliki
i npovezanagstnhnar v¥ro. t emazse koval cj E p k a g uljaehjkoo
prepoznamedekaveosnaravi imajo za zdravje resnil

pozitivno vrednost.

Sti k z I maorvewmamgzt nar avo

Obstajatvaddka dohivljanja narave, ki sta med se
enaksat:i kK z mawvawa@niorst z naravo.



Povezanost Z naravo pomeni subjektiven in poz
naravnim okoljem, K i ostane prisoten tudi po n
torej za pozitivenwn aehmnsosdd ,ngrreedev.sem v okol j s
povezanost z nar avo pogosto opisuje kot 'l ove
dojema kot del n a&rSacvhew a(bC e. r2v0i 2n0k) a

Povezanost Z nasgkaosdii Rasgt anjaar av o, torej. skozi [
Vendar vsako srelanje z naravnim okoljem ne spo¢
enaki Onzear ito je pomembna posebna Hawmdmbkemia vkI|j
el emedie¢jiavnoxktij gproevpizanost z nar avo, so stik,
solutje in dohivljanje |l epote. Takgno dohivetje
ali povrginski stik z nar avn&$hefkfoil ¢ ledn, (2Z2@Inb)e.r ,

Znanst vene kraahzeijsok,a vdea i ma joop ol vjeuzdajneo szt jmbdinjnar av o
opti mi sptoiglleend na thern!l pbhpueijo vel hivljenjskeg
vitalnosti in dobrep@gampnj utepanoh&Prehidelpjramsiji ¢ e
[asa v ssmodlvij a pozitivmea glewsatnyjae, paloadjlganov i n
vplinmarazlilne vrste ter aprajp.o maomnbenda nfdusdtg oz nar
pri vedeppdbaufmavyar onmakjoe ja (Cervinka & Schwab
Pri temojnme mbennao kpakovost odnDoesjaa vdnoo sntair,avkei spodb
lutna dohivetij a, oblutek =zaludenj a, solutje a
boljgemu polutju (Ment al Health Foundation, b.
Zat o j e pomembnaegmogwolsaairiavi , ki nagovarijajo n
nam pomagajo poglabljati povezanost z naravo. F
ki nam omogolajo dohivljanje Tlustev, kot SO s
iskanje smisla v naravi ( Ment al Heal t h Foundat.

Int er vencpiojveezane z naravo

Po vsem svetiubhegrdamewntiikisi st emateijlanvonvousptair abwii j aj o
za ohranjanje i n i zboljgevanjakgzndr apyi as tsovpoij i
poi menoivemameéer venci j e, povezadejavmnapbiuor a@e ei aa
pristope, ki uporabljajo nvam awvimaa oikzodglej giam| &
telesnega, dugevnega in socialnedadnjgreaspdiijer

gozdna te®rzapiojmma gozdnd ekapelt sk ovkvirjtunl aervjaennjjee

zelenih povrgin viteal rdtragaenjdejmeqtost i, K i I j uo
reden sti K Nzjmadrea\v&dBowman, 2022).

Razi skave gadtnrkjoutjiegjoaptrui ¢t @epiovi. z mespraucl eakalv
povezavo me d terapijo v naravi , dugevnim ZC
posameznika z nadasayodnaleg atpo yial v rmravr @Miakmpozi ti v
na dugevno zdravphbl ktpdaokv e z diizo sneanrianv okol Pe m
udel ehenci h sosismp tzreamrjedpdoede lvggjaolsio terapijo
nar avi ocenil i ikotkouliPigd ksalv-ittto r , P& Gsabn, Per s
2014) .



Kako idodkpgorcHdej avnvosnar avi

Seveda obstajajo pomembni dejavni ki, K i vpliva
dej av nvonsatriatves t eam nj iphoozviet i vne ulinkMednaezdrav]j
sodbpgashbhbivot ske raznovr st nosltiist amddaskoa ntoesrt fhirzuipla
dostopnost omavodMhj b jtee nrmo gmriel ohaosnit ervenciije
povezanenar adej av mnosntaimay it i al i ustvariti tudi

Wyl edr, 2019) .

Pozitivne ulinke na dugevno in telesno zdravje
tudi modr i prostoobyoid oazijr oonbamoV g cn @a spcoovir ,g i n e
Zijl ema, V&eNite u wehnihtuei j sen, 2017) .

Pozitivnipawajlawkjiajael i nih naravni h okol jih, e
Pozitivnega vg@i vivem nneionkan aljeevwa, temvel tudi me st
pogl ed na naravo pkedst awvwknaeanj e trear aobkel ut e kni s |
povezanaosatriavop. Vsepomadah@imoi ohranjanju in iz

zdravj a.

Razi skave SO pokazal e, da he f otpmgroasfdijj ®@h nar
videoposnetki h pozitivno vpliva na& Fuasntva, i n
2004) . Znarsetudeunjiekkimr e et © virtualnih dohiveti ]

Il judi, loime g amalli |ilmdsesni h zdrtaevhsaawemeé hmorej o v
naravo (White idr., 2018).

To pomeni, da ni potrebno iti v gozd ali se pov
dobrega svoje. zKomiv§teno je he, da za dohivljar
naravo V SVOji nepopoedilmezmmkdlemei povezovanje z
nforudi e naravo v svoj dom prinesemo | e skozi

k boljgemu polutju. Oblutek povezanosti z nar a
nage dobro polutje, tudi kadar nismo neposrednc
idr., 2020) .

Kl jub temu kakovostna naravna oooljijgjae z ekrotalsio g

dobro wurejeni, i st in mirni par ki , spodbuj aj
obnobokpt umetno urejene zelene povrgine in pa
idr., 2019) .



= Pomembheorije in koncept.i O nar ajvi I n
T Ll ovek i ma pweaxmgethanar avoo) (bskoiddbuljj a
prehivetje, lTustveno dobr o opdonfoustej.e ,I|zugluebraj e
stika zl alhpaivopeva k stresu, depresy||ji i n
f Teocarabnove pozornoBeorakARTV)anja POO&EREIresu
poj asnaujkeako nsar poanol j o fascinaci| e, sp
pozitivnih t el eosbnniahv | joad z ikvoonvc ent npeli j o, :
kognitivno wtirlBijreensost i n
f Raziskave poudarjzaajodugcba/nostazdravjlbe, hi
zadovoljstvo in okolju prijareeamo svreedteenn e p
stik z nauvdivobkpt oblutek povezanosf|ti z ne
f Intervemaevgzagne Z (mar@wviomez dna kaol pie |
terapevtsko vrtnarjenjpe)yo staueppeo albslvjgd juo vw e
zdravsttvudii npr i nal r tzav aing o | me&satn | ¢ t el es
dugevnega i n bsloacg oasltnaengjaa
f Tudi m®wmadgpavnosti v naravi ali stik|z nara
pozitivno vplivVvepoawak andhg wogsd&mavna dqkol | a
obi I ammlon egbgnovi ulvenek.
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BVPLII VPODNEBPNREFEMEMB | N
VLOGBEJ AVNOSNTARA VI

VPLIPODNEBNI H SPREMAWBE NA ZDR

Zdr avo okoovagmj,edwnaemhjizariavj eol f edno Pepwendanil .a

nak at eorkaol j evarstveni ki opozarjapoale dgedaeebat h
sprememb, ki jih povzrola I hdedlayveiz klog,t @ ov bloé te
povezane gkivmibolométsmwlanak girjenje nalezljivibh
tveganja za varnoptedstavi jgahodaoeeé emm dr @ v j

I j uldk r at i pa negativno vplivajo tudi na dugev

obl uttkeesrepbnegotion odset@ir e s i |j

Po podatkih Svetovne zdravsstuweurkaizer gamiovaaoi jee
podnemmg¢lae okoljska predroytediaditnraaltpeggekdan ost n a

nal oga podrol jo( WHIO,avd ®@25) . Svetovna zdravstver
zat o podpira G| obakapgodankeebinps leimemnl rztde av |
obdobjed2®d@385 toaidarmua nastmer janj a m@z ouw mloisut d
podnebnih sprememPraa rtdkavpemnarjava dmag ena&j velj
vir zdravja in dwHh@Qe@®p2pol utj ac

Tako kot je zdravo okolje pogoj zaj dobw ot ipol ut
nar gwimagabol je obvliadovaosl edgodeiebnéh sprememb



i n kiroepgo odpornost. Hbnraagt i o dsnpoosd bdip a nar ave, k
pomembno vIiInojgeoneanrv anj u

Nage dojemanje narave je odvisnododnljeekqueJogng eoseb
vhnarianvam pomag@gajwaitove pogdlveeddeenj s k et ekzroerpcig o
okol jsko ozawéddludmedkgdvoinodthadtj elaruj eimset o,
kar poznamo in ceni mo. P osvpeozdabnua@datr azn jnea mwneovt d vz a taon

ok alpjri pazm entjelrahlod ustrezniim podejoirh pomembno
prispeva k var(oGearnvjiun koak o8 jSac hwab, 2020) .

Bol f geumevmanrjaevenkiohsi st emov in | astne vlioge pri |
pa krodpgiut ek ,edng sV @arinmospgrii padnost.i svetu, Vv kate

PODNEBNA PRAVI LNOST I N NJENA POVEZAV/

Podnebne spremembe ne vplawmap& bpe e dstuadval rjaavjoo,

vpraganje socialne pravilnosltjiehisk§osne dpriezade
podnebni h s pproenmeembposebej hude ZKeotreesmhda va2 sku
ni zki mi dohodki , starejgi, otroci, kronil no l
samohranilci in migranti ter osebnes ki rwiadkoo i st
ekstremni vremenski pajedwiniihn poma gji @ae@wmaryjbeol j v
na te skupine ter povel ujej o Truadn | jdi ovborsan admweu nhi e
ukrepi, kot |je ozelenjevanje mesdtn, agingdek ot mle na me
supin, e pri nalrtovanju niifoiepeipgdere R@®mRi5)soci a

Za zmanj guepvlampjoanebni h spr ememb z acamozgdorlaavnjjee i n
stika zjeapavoebnousageaweviotpk adkoovo gt heinn h
mo drnér avpnoivhr gi n.

Tudtioj evpraganje soci al Ye Eprapi I noobssttiaj aj o p ome
neenakwdsotsit opu do kakovostnih zelpgmni hl e me moidma jh
ranlgkwmei ne pogosnoohnnoasjtmianzia nj izhaotveoi pu@roa laibloa

na podrol ju prostorskega nalrtovanjaejpoiudarij a
razporedgilgkovioesh i po(vBEvgrionpska agencija za okol j

To zZelpmmembno za itneldeusjreov no zdr avj eRaiza skalv r azl
Svetovne zdravstvene or gani dac ipjbes p@WHC)a vk a h e
meddostoponedepovmgi me stteibbol jggugnevni m zdravj em,
manj gtiviegamia sthlinme bolbeingpigdmevst kaziamini ki
zdr aKj aa emu pr izsnaeydapng ter e s a ,a dteg laesnronsatn jigm

i zpostavljenostRemn esnmd M&H Puraa dEvr op o, 2016) . J
zel ene povr gineudcipodhbsuthiagkieo i n vkbhglul wahj skupi
prebivaadrcewvimhaizr az Imikuwmlitmir roiz(aSdejeil and, D¢bendor f

& Hansmann, 20009) .
Gibanje za podnebno pravil kestpospmadmdtaninta nee
spremezanb razl il ne sskeupanawzeépraaezial nost in spogto
'l ovekovi h pravic.

Ne prizadeaavariovanje okolja, temebkl | jkidihixd jdo
na na@gempl aGeeuizmt er sagcbpeklear ponpeniz,nada,



da razdésdmme okoliidelitddg eithédl i vaj o na to, kako d
podnebne spraekemperthagaj anijdo ntampgp edo podpor e

pomol PetFrlioem Center, 2023).

Ker podnebna tveganj a nejseprd zmaremae j omo lors e b e

oviranosprmist opi anvai rpeoidarsoplojdunebne pravil nosti p
potrebo po dostopni podnebnm naglodti @ wdenl ebheh vkl

povrgin-F{(Bet Ceater, 2023).

KJE JE Bl OTSKA RAKXKNMRBWOVRISENCG®VEIZMNA Z
ZDRAVJEM

| zrbaizot ska razsneovohmana@atnal i kost hivljenja na
njegovih lonbelniukiaeghmo j o tudi bi olkd§hkd urjeznaowarzsntod o
znotraj posamaezmolmeklostaz] i I ni emi wazdalmihtkmis t
ekosievt\ekn j utf wgie 2z eaepoldenteesnn medseboj nemeadvezave
vsemi hivimi bivtejlii.k eZ aarapzesiethmmwtsgk o rtaezhnkoov rvwst nos
celoti.mAppezel o pomembno viogo za nage telesno,
zdr atvgre za dobro polukjedpPrin®epevantay adjkeni h si s
danesool enaknzi vidzINid tviion al Environment al Educatio
d

epravo)] el @na sitzogpunbjea bi ot ske raznmpaognNstannm®mst i n
agnje stopnjyeskzmmikmrdiyiaug dkbeenjug ed ae

ahko stopnja idoumkelkn| a intirdaivao e. Meaving v i

zroki zZa taji upadj esmenesahewv&mwjlgra podnebne
premembe, Wiplmolan® naeldediovtaammne

n < Tars
QD
=)

ubo biotske raznovrstnost.i pogosto ponazarj
arni medvedpoj aphidagt @ai |l ne ob)imedhnyli menj
tline, hiwvalUpaidn bti wdiskkej udhznovrstnost.i | ahl
ezni @uwj e mad psokrunponsots t i na ekstremne karemensk
osredno vpliva na zdravje | judi. Bi otska r a
zi vsakdanjekwvtdsa@aephehtaeraj aodporjndmse in so
i st SO tor ej veli ko blihje B gpPpegmot ¥ sakda
dst avINjaa mmn al Environment al BEddgcation Found:

- O X ®® O 99 O N

T X W S5 T T T —
O - OT —T un —TQ

®
o

za zelo zapleteno podroflje. oRadijskawvwe gaad i ;mx
z razlilnimi mioldrpd o rag aurriazvmia,vanj e i mioeaskeganai s
od razlag,0 mdlkajgigreavni h okod ¢ s(tReom&nj Rai son
Lowry, 2013).

1Intersekcionalnostopisuje, kako se razlilne oblike diskriminacije
skupaj vplivajo na hivl | ewepstekled) zkugnje | judi (Merriam



Bi ot ska r azvnpdvirvsat ntowsd i na t o, kako koristno |
dugevno zdravjze.boOganod jmi ot s ko, rkaoproaberhsetl sksat j o
obmol,jagozadvi mibakohjfl ajno bol j dou § lesepeuv aj o k
bl agoskehj mestne zel(eWyd epovirdgi.ne 2019) .

Le se bia&@zmws&kwarzsmannojsitnj ekosi st e mi nevmbijevatvel
potreb druhbe,toieane am&posredne posl edice za
Spremembe v ekosistemih lhahKdg ewplsikpeaijpon gitkjead i n .
prebivaincdwkal ne migracijske vzorce ter celo s
konfl i kte (Svetovna zdrhavsiiBieomtas koar gmrazrzavi $ anc
zdravje]l; Evr dopds.k)a komi sij a,

=>Podnebne spremembe, podmnbebontas kpar afyi [ no s
raznovrstnost in oviranost.i

f Podnebne spremembe negativno vplivjajo na
zdravj e, saj povelujejo tveganja za bol ez
val ovi, onesnahenostjo okolja, nalefzljivin
in negotovosti, medtem ko | atndkpordmomattopi mo
prispeva k dobremu polutju.

f Ranljive skupine S 0 nesorazmerno bol j [
podnebni h sprememb. Pogosto imajo tjudi sl
modri h povrgin, zato je vkljulujolph in sc
politika nujno potrebna.

f Biotska raznovrstnost je kljulnega pomena
naravni h sistemov, vendar njen higter u |
dejavnosti ogroha ekosisteme, sl abi i muns|
ter po vsem svetu zmanj guj el jmorhjneo.stfi za ka
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C.PRAKTILEN I N CENOVNO
DOSTOPEN VI R

PRI MBERODRABE | NTERFNGWEZANI H Z NARAVO,
PRAKSI

Povezoazt nardawokakr gni kel ranpmpré@maost in cenovn
dostopen pristop ter dKaosgnooc eme vidonespisdgmmmoe .
vel dokapovyxiitfuVkRnthi vanj a wvnan azrdar\Ai& ppeo. svetu
financgtayiolanzee skave ien kipr esgpr ama mermjodrnn gevanju

telesnega zdravj a, krepitvir epugézedureagvasut xeénahj a
tehter s paondiboubeg ol at j

Navaj aamkaj primdradckotla k@ npcoivjeez an e iz vmag raanvoo ,
in dorharnvd jraazI|l i I'ne naline.

Green EXx0&i biasvg enar avi

| zr@rzeedt er c i suepco rsael bojpaipo s eibindr av ¢ thwer st esne

dej avmivo ntair avnenZ noaknosltjvueeno j e dokazano, da i ma ¢
kratkorolne in dolgorolne poviobhwvakniul am&lei mia
raziskav so preulevali trajanje in intenzivnost
i zbol j ganj e samopodobe i n razpol ohenj a, K i S
dugevnega =zdravij a. Rezultati kahej o, da he k
pomembrker iPotzii.ti vne wulinke je imelo vsako nara
vodé@&na primer jezedpa rjeek wlliinenkorgea okrepil a. Mo¢



i mel i podobne koristi proi izboljganju samopod

samopodobezaganami algrlij amht on idr., 2016) .
Kol i ko Tl asa bi mor al i prehivet.i vV naravi, da
pozitivne Rakiska?a |l ngti tutzaa Maxoav e Rb@ecrkaaz v o j
pokazalaa,se aktivnost v mohganskih predelih, od
stresa, zmanjga he po eni ur i s@Keghonda2022ar ay
Druga obsehna britanskadgt vdpnjaaihaipdivie ouoi ana
tedehr.i nienmpomembno, ali itmmaerkrmuatyedplriehajvgi h
obdob(Whiitde, 2019) .

GreePmrescrdfpteidpm sovanj e dejavnost.i Y%
O ér een Pr eggeoivpotriiomo t alr atpiriikpod jsotli K z znar avo
namenom izbwoé¢l&gajna dueggeazdrayjSvetovni gospodar ¢
forum,. 2020)

Zdravstveneod!| tleme pojamamej makotpra porol il a za
dejavnoptoivezmrara kot dopolni zdrabstaeeni. obravna
Uspegni mio @l mpdr ii ptoasoilsitleamptoivierzaizj eljook ml  pr ogr ami i
ponudni ki dej av(nSovsettio v in agroaswiodadr.ski forum, 201
Obsehen progrpm maApdglampilda so udekehiemcso bil e
predpidajn@avnosatiavv , biisztrvaezhipkeavd ov wlzj shtiw !l j enj em i |

man j obMuaskn eyl or Tu@iO®Rgli) . mednar odrnaiz ipsrkeagvl eod
socialpreedpi sovanju dejavnostidos!| emdam@v pojiet ipvonl
ulinke na dugelvenpor azvd rsaov jbei,| e razi skéwWMenmad sebo
idrnh 2024).

Omeni ti velja tudiRESONAZEnioGgpomaeakterapij v

naravi, K i ga vodi Univerza na Dunaju. Gre za |
Europe, ki r aczpirsekdappviesn g ecidelf avnosir omantaeanapije
nar akden njegovih ciljeyejenogpdleoreti ntamakenci
upor athilljiankovi t o in pravil ndRg Jind wev alan a as KDwmian «

okol jsko pk.idcdo) ogij o,

Green QG@moepora iIin skrb s pomoljo nar a
V Evropi eSrpeni Zaaekgavil v oKvinramcp g @mineg kit cv ,

EU, za opis dejavnosti Vv naravi, K i spodbuj aj o
osebni ra¥wbj udkutpidd nost i in storitve, ki temel]j
narave, hivali in rastlin. Ponudba sega od gozc
Glede na ciljno skupino | e, kroaupdiatmeilvfrma viod aabr a h e
soci avlengilhiGr een Care Kgiterreich,

eGr een ¢kameet i | e nlaj pddmez dpeomeurjsamiosel ne aktivnos
povezane z Vvsakdmnjkiom Fsidvilsjleardj,ez a mtod anraj edrejl ea .

V. primerjavi s tradi csipoondabluniane &k tuvsethaossa v & mil n

sti kov in vkl jul dwanvjaao svknreldeeu pknnoestti.j ah | ahko i z
kakovost hvwvakedfaviipuditemdemenichr (d@2®8y ui pa
tudi Il judi 2z oviranostmi, ki pogosto sodel uj ejc



Gozdna kopel

Gozdna kopel je danedNazteponmkeed jjudbl peehjavil a
i menomShi wroilqgu | zr az j e l et a 198 niuvterdd tov o] apa@
kmetijstvo, gozdarstvo in ribigtvo kot odziv |
povezanim stresom. Gozdna kopel temel j i na pov
gintoizma, ter na umirjenem in premigljenem pri
Na Japonskem se | eragozidnma vkowpreddno sgrbznamo ol
zdravj e.

Gozdna komégllavjjel nosti, pri Kkaterinoseoklollogdeg k pot
biobndtvél o ter duha. Ne gre za telesni napor, te
gi banj e p o gozdu, dahiwdgminj € utniar aee vdi hava
obogatenega z naravni mi eterilni mi ol ji. Ta o
izl ol aj o idraglw&ksaaz,ano emwopliity vha i munski dgi.st em. I
Qing Lija, vodil nega raziskovalca na podrofl ju
Medi cal School v Toki u, kahej o, da gozdna kope
celic ubicjedlik) (NEni huj e r av,eur asrtnraevsan ikhr vind r ntol nao
izboljguje razpolohenje in splogno polutje (Li,

Vpliinwt er vepovezani macamaopvepretnost.i
s oc ieaglank | jvualag

Prehivljanje I adseg awnostiaviv nmnavmse@midbkphju
tel esniegadugevnega zdravj) a, temvel tudi socCi @
spr et,nsoocscteil ovanj e, oblut ek odgovornosti ter m
sposob.no¥opiogsee veejl 7 @t ke paudbidr asl ki so Vvkljulen
razlillne oblike podpore Plmyboblkkdbh®pol €Egmmemiat y
narava | judem pomaga pt¢r.i pridobivanju novih po
he obstojelih znanj

V Juhni Koreji so na primer razvildi in ovrednot
rehabilitacijo bjnmddruegi miekegniuadiwvni mi oviranao
je sodelovalo 28 odoasl idhugi mintebght ubVni mi 0\
socialnega cermmtadwnbki zgpajakdii  ne daj akvmed sitjii
sukutlaemi pr i l'emer so se ehdrmedet olaasiRid 2 mht at i S 0
pokazal. poo mezanb o lf jugn&krcji § i r glay e dl easijtnv enceci al ni h
spretnosti (Joy, Lee & Park, 2020).

Zato imajo intervencije,eGmpoare z@dhejeazyv nroartavov,eliir
pot encisaloddba jzarmpjoe | iitdveelnoivhni h pri |l ohnost i za to

Dohi venamiswodbjuj mdioci al novarkil Fiudledhouse, 2003)
pomembmrso edsztawonpost aviejrarkjre@dit @hdnniohs(owan den
Bosch, ¥stergren, @ ahborgkarOaclk . &Prehivljanije
spodbopabno rsasnooidh ol aKijsepriospogtbeanjpei speva
obl'kt hi vl jsemijsslkee.g a



=>Int er vencpiojveezane z

f

I ntervenciij e,

Z a

Razi skave

nar avao

i zbol j ganjMeadzidmiav$a@a dej aghnbanje k
gozdne kedGreelein Presepriogtéd@meen Car ec.

izbolj ga samopodobo,
dugevnemu .polutju

Takignpr issptoadpbiuf aggimci al nov arrkjl g rud zev o j

samost o) njoest iposebej

al i

demenco.

kl aahhehjeo ,lerddaatl a 9 r evh i vatzanvainj ¢ a

okrepi i munsKki

pove®zamrea ox nmnaidm suloipn kparviistt o p i

dmasavi

stres
si sten

splretnost

pri ranl jivih skupinah,




EFreepi k / fxquadro

D RAZUMEVANJE OVI RANOS
POVEZADOHEZYANJINEARAVE

|
To poglavje izpostavlja ovire, s &anekugreijj ose | 8
dostopu do nar ave, i nsnpeornnuijcae pzrakprelipédmno m

potrebam.

Krat ek prraezgllielddiitkk oviranostpiojpemnpjadapgagom,
spremljevalcem in izvajaldzlmtsitaj a mn dgteiz wtmaka
izobrazhega poédgomhpganal rt cowdtii vkadahugwet j
nariav

Pomembno | e, da v fazi pripravedelassfedmamyv po't
Priporoll davrojpij@ivol sasmo@pi mbiike z nji mmopogovor.i
njihovih potrebah, heljah.in morebitnih prilagc
Tel esne oviranost.i in njihov vpliv na
Liudje s fizilnimi oviranostmi sra\ mdhtkehjsu ed luij
koor di.foa cvikjlijuluj e osebe, ki upgroadhuldjljaj o manwal i

omej eno giOwlijriev optg.@stsd anvel rjaavjeom, ntebas £t opa ki
ali obj&ktanlin



=>Kako jih | atheko podpre

A Zunanje povi gtgeuep qr adocos t Bip vit st o d Inidm
opremeri |l agrogzmni 'nim gi balnim potrebam.

A Dejavnwsmiarnaviirttenp manj gem o bubdljeah einfc em
zagot odvoivtoel j z&aasavedbo

A Potpred i zvedbo pdej aijtheenscteinemor ebi t ne ovire.
Vnaprej smajptaz anso v blei fsiamii. t caa s tj eep n
A Posktréea mesta, kjudel €dredhad&«joo in odpolijejo.
Senzorilne ovimarzdstieroisnj nm@avovpliyv

dohi viInjaamjve

Senner ovi rvgnadsvtaij o pr edwms esth urha wiedokkeujse anlai vtoinp.

Nevrazli,kmestso ADHD, di sleksija in avtizem, p
informacij e, ustva ommdeslougirajlpad edrkafil jmaejver ot i p
osebe.

Za vaimzs® znalilma padriovliju soci @bmuhidommiojsov,
ponavlig¢@aedel veadlemjvtsiaeekmahe na zelsoajr aozlsitlanea vel
razlilnih oblik avtizma, zato je vsakda)izkugnj
Posamezni ki so | ahko zreddo adiblj wtjlej, i kKiotna oseswvzadd
razltkheture.

ADHD (motnja pozornost.i s hiperaktivnepstj o) %
nadzorom i mpul zov i n hipe.adkti O@bhbdsk agwah( 8&€gAor
drahljajev je lahko neenotra, jluai pemewmirni dar a

okolhiji azmotoi j

Raznolikost drahljaj&zvokin,arparvirizéaarhi& biorg j veodnej in a

posamezni kovo oblutl jivost del uj e pomirjujc
preobremenjenost. Nar ava | ahko pomaga pri u
zmanj gevanju hiperaktkeoensenitornentatrnjse Vhasih
Udel ehenci S senzorni mi oviranost mi i maj o | ahk
svetl obe, glasnih zvokov, neprilakovani h spr eme

=>Kako jih | ath&ko podpre

T Poskrebamni rne kotil ke.
T Bodipozorni na dejavnike, krioplrembo emewzrtcelvi.j
T I zogjitleee nepr edwiidlujaicvij@mam 1 azivenhalpajej $e bo

dogaij.al o
T Uporablpgzual ne pripomol ke (slike, znTke, S i




el ekitruadrnuge kognitivne oviranost:i
i

I nt
dohivljanje narave

I ntel ekitmadruge kognitivne owiazawn®jsrne, ki@t nnjeev r C
vplivaj oposnhaameznilkogmriet ii wn pr i | aeg o dsiptovseonbnost i .
Te ovirsenostiipbaj apirjead 18. | et omj ishavasdstiopnj a p
|l ahko =zel oOwviarzdjid nkRognitivne sposobnosti, kot
probl emov, razumevanje in odlolanje. Prav takegc
gl neabbsedre i nteloeht dalugi mi kogni tpogasmio ovir e
elujejo z izzivi v vsakd&mjmemiiksaadi @lhpam na
I ]

Ve
sr
v Kk ul evanju in samdmeojoaem Rsychenjuw)c Associ e

=>Kako jih |l ahRBo podpre

T Pri dejavnosti h ng apjtaessrnae mnawodialbd, ponavl j
vizualne pripomol ke.

1 Zakti vnostidondaaltretnujl as.

1T Spodbus&kjuposcdkel eexa@&mj pr eipnr opsrtief et ne alkti vno:¢
s o sprehodi Y nsakrrai vtii,h ipskéadnmg dete o \e al I i ko
aktivnosti .

Osebe z manj pr i leonfonco sotnnailznzinnvip si h o

Ljudje z manj prilohnost mi se |lahko sool ajo s
tehavami, ki vplivajo na njihovo vkljulevanje i
vel lustvene podpor e, potrpehljivosti in spodl
varno i n \Wzppoesteawl.j anje zaupanja ter oblutka [ u

tako pomembno kot zagot aviln amrjeed vj{aWinjleii ysoesd ui kat, ur
bd. ).

=>Kako jih | ahBo podpre
A Ust v arréitjnion k1 j ulwg du.j e
A Ponuddej avihokt spodbujajo samostojnosit in kr

A Upor ab@jrajklisugg el nost i




E A.R.T Fusion

EGTUDPRAME® RAI NI NG FO
NATURE

|

Po predstavituvi gtevilnihemepogtuieldnpirha kitz Haodi ¢
uporabo dohi vly amgdaa Injaervaavrej u lpo rekdrsd taevrd j parnog r a m,
se je v praksi izkgeaVedwpor aibsipiesgocemmau psoer sjdel j al

v praksi

&Training djoer bNdt irzeombr ahevalomigamr @agumgamjaziaici ga |
ART Fusion v okviru .Propjethinia iEzdvaesckeura zjde uhi |
gtevilljmuae deajkmia podrolju mladinskega dela v ra
dr hav@h !l ija, Gpanij a, ltalija, Nemlij a, Latv
Romun)iljmobrahevanja so potekalmanygémi hbomungled
mest u.

Cil | pr elgraamma ng ¢€joe WNialt upestaviti naravo V ST ¢
strokov,kjiakdeeM ajo z mladimi. Udelehenci so razr
odnosu do narave in o vlogi narave Vv mladinsk
dejavnosti, ki temeljijo na izkugnjah v naravi



nekater.i udel ehenci te metode preizkusili. tudi
del avnice v okviru skupnostnega mladinskega del

Met odol ogki pristop (A.R.T. Fus, omobR®OR29k j e t «

i zobr akevnaenfjor maluh ea j l'ujelnost, opnds st ep t el
intersekcionalanost in refleksi]|
Skupi ne sroasikaukpajale vpraganja, kot so:
1 Kako |l ahko razvijem smisel neridoeljnavaifoos t i za m
f Kako | ahkoz nmlejdavmost mi, navdpbomagammpr iz nar
samopoznavanijosebnem® razvoju
f Kako | ahko prispevam k ekocentrilnemu pristo
! Kako IlrashZkwipjeemgogka orodja, ki temeljijo na
pristopu k ulenju?
Program je ponujal celosten pristop z dejavnost
in lTustva. Gi banj e i nm slesjpaovdnbousjtail inaz apreadamng e t
medtem ko SO vaj e lujelnost.i i n ustvarjalne
osredotolenost. Ehdpvaditalvmemeosisipodbuj al e Fust v
povezanost ter diomapeéaVv e odnos
=> éfraining ¢or Nature
T Projekt Efmasimuisnrg € orkiNagaurjee oRTg alu iacn j a
dvakrat izvedla v mloandinigh @ vijgze vadr wehvrlopski !
drhavnamenom raziskovanja vlioge naravie v ml
f Udel ehiemcudel sbemlaegmi gl jali o svojem|osebne
odnosu do nar ave, rmaeawe 7 ane zZlegqgavavwetlimet ode
kasneje prei dlomnildithhavahojih
T Prograntemel jiclel matnem pr i sptoovpeuzaK klijj|s ke
i zobr ahewerfjoeg mal Bgj ef uj el nost, tesajzear|j al no st
tel oum in,dasbva spodbudi l osebni rfazvoj,
ekocenitproigll mal s.vet




EDesigned by Freepik

FDEL AKOBVALVACI JO

KVI@PREVERJANJE ZNANJA

a)Katere tri kljulne teorije sodijo med najpon
pozitivnih vplivov narave na [l oveka?

b)Kaj pravi hi poteza biofilije?

c)Kakgna je razlika med stikom z naravo in po

d)Kako | ahko podpréemd ebsekbealzno i n drugi mi
oviranprsitmdohi vl janju narave?
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NALOGA ZA REFLEKSI JO
a.Kdaj vas je narava lustveno nagovorila?
V nar avi
b.Kaj wvas je pri tej izkudgnji posebe]j
ta obafjpwnovnoofpiowet i
c.Kako bi drugim omogol il i, da dohiviijo
d.Kako bi |l ahko to oblutje prenesl. na
dr ugi mi izkugnjami v naravi?
PRAKTI LNA VAJA
a.0dpravi se v gozd. l zkl opi mobi |l ni
b.Zal'ni s polasnim sprehodom: po gozdu
dol olenega cilja.
c.Osredotofli se na zaznave s lwutili
kot so ptilje petje, gumenje |listov,
in svetl obe.
d.VvVadi T ujelnost: wustavi se, morda se
prihajajo in odhajajo, ne da bi jih
e.ldealno | e, da v gozdu ostaneg dvckvado
kil ometr a.

ganil o

podob
druge?

tel ef on

poOozor nos

presoj a



UCNI pristopi iIN Metode
ucentd v Ndravi




POVZETEK

Druig duellnega npfetdatavlja pedagogkesrnmzamet odol
pripraklojulujolihyv dejaaza ol ioodde adline odr asl e z
oviranoshrnmeidst pvliijs¢mkpp sppovezujejo ulenje o biot:c
vkl julevanje in l[utno dohivljanje naravnega ok
ul enj a, soobli kovanja ter ustvarjalnih metod ¢
posamezni k razvije osebno, Ihwstvenmwnairmvoaci al nc
Poseben poudaar pki ljaegajnanj u tel esnim i n senzo
spodbujanju aktivnega sodelovanja ter sodel ova
organi zaci j ami i bizprgodwav mlojs¢i,, déat opnost in vl

To poglalvrieevnava tubiontakbi Bhée k dGodhamatvoanij i h
prostorov do zunanjega okol j adi nodpovirujoav sdtor arteesg

za upogtevanjaeri @z2zmaPoiukd.ar jlkaak o |l ahko narava po
povezovalmo orodje na podroljih, kot SO umetno
vsakdanje hivljenje.

N a konicapost pomea kontinuitete i n dol gorol ni

usposablzjagpmjsd teeari hj avnega prepozrkzivamq’gat avo h ad 0
naravo Vv skeguflbpolih i zobrkrheppalweizhavpr arkesd i n
ekol ogijo in aktivnim drhavljanstvom.

To poglavje je namenjeno spremljevalcem, soci al

Vtem pogbhadgo ubnagki

T Ta del je namenjen podpor. pri nalrtovanju
odr aisheodrasl e oseb¥ mnjewmi basbset magli smerni
- izbiro ustreznih zunanjih prostorov,

- prilagajanje dejavnosti senzornim in teles
- vzpostavdgolaggogiebs oadel gvahkij vam | ahko pri
pomagaj o.

1T Ta del prikazuje, kako | ahko povezovanje
raznovrstnosti, senzornega dohivljanja i
dostopnost, wustvarjalnost in dolgorolno vkl
dejavnosti, povezane 2z naravo.



E Les Apprimeurs

A.PEDAGOGKI PROSEDRNI| Z
Bl OTSKO RAZNOVRSTNOST.
EKOLOGI JO

|

Poulevanje o biotski raznwel posd eidie® viara pgkaal ogi |
Pomeni ustvarjarkjie lijaukdigelnijst veno in socialno
Met ode, kot so izkustveno ulenje, participatiywv
udel ehence postavljajo v vliogo aktivnih razisk
orodi j in vkljulujolih pristopov |l ahko strokov:
dge posebej osiebamakt miul ni mi dnt @faivjaani i zavedan
empatijo in odgovornost do narave.

| zkust venduludrejng ek arxhost i

l zkustveno ul enj e postavlja prakso pred teor.
vkl julujeiliael bustfua udel ehencev. Po Kol bovem m
ulenja (2014) s npiosteelknao sukloeznij egt i r i med seboj
konkretna izkugnja, reflektivno opazovanje, obl
in preizkuganje v praksi

V. naravoslovnem ticaopoméevangda se udel ehenci na

bi otsko raznovr st ndas tdjoot i rkeopm s roegdamzeotvvaanrjjeam j e m.
Nato razmi gl | ajmob ot @peanzail likia ¢ pzikaatteonb i i kuj ej o nova
spoznanja ter jih uporabijo pri nadal jnjih deje



Taproces spodbuja dolgorol no r az uundeevlaenhjeen cienm v k |
omogof ada g9d ede@ na sVOj t empo, sposobnosti al i
vkl julujejoesikmzil ei zpkruegknjabstTéadkdapwiibstopzljaeg.ge
posebe]j ul i mktowa rtlj wmrtjimene povezanost. z hivim
razviglalhygytuka odgovornosti do okolja.

= Kako to uresniliti v praksi?

f Organizirajte delavnice, kjer udel ehlenci a
sajenje semen, opazovanje huhelk s plovel evz:
poskusi z vodo in zemljo.

T Vzemite si trenutke za razmislek: po Jakti vnc
opazili, kako so se polutil:@ ob tem iln kaj |

f Dejavnost.i prilagodite z dostopnimi pjripomol
z veli ki mi rolaji, senzorne table, iljustrir.

Sastvarijnanpjgeat i «nii pri stop

Ko SO ciljne skupine vkd¢judemeses t Mpwh bfodtjovanj e
povezane z aktivnostjo in seSvasjuvabphbhpjakpiowmed
da udel ehenci sodel ujejo pri i zbiimi cepr@ospoi a,
obli kovanju nalinov pr dodsjtepvojstevheeojmemlurkd at ov .

ranl jive s ldwg ien ey r egjaijchsotveglmais n zmanj guj e obl ut
izkl julenosti.

t oviBalalhairdinf 202 4) participativno i n skup
ahevanje krepi tako znanstvenwanaesanevanij e
el ehenci pri ompe widjeo | skaj aopznanjéeédrPodobnc
) poudarysatwar spafgbBwj a opol nomol enj e i n

dnost i, zl asti priprlijudeubdieh sovibi &mositznkil |
cionalnih ulnih okoli]j

= K&o to uwvepmiakist i?
T Dejavnost zalnite s kratkim ékrogom ijdejc¢c,

predlagajo teme ali vpraganja (na prijmer: €|
f Uporabite preproste vizualne pripomolfke (ri
ki | ahko udelehencem pomagajo pri izrlahanju
f Skupinam omogolite, da skupaj dol olijjo prav
na primer pripravijo sezname za oOopazogvanje
predstavili svoje rezultate (plakat, Jrisba,




Pedagogki pr ipotmod kji al ni nal i ni za po
nar avo

Pedagogki ppiopmamal loi udel e fdean cseem v K lujsu lviefno n a
domi gl ji jMektiodreavnnkiogowor ob f @t ongortaifviij aihz nar a\
senrzomkart{(teksture, vonj i, zvoki) al i igre vl
ostapedjevo, huhel gri Wlldikhaljei&ke npojrmeuml jiv in
zabaven mafnn. prieomond&jio vrata mladi m, K i se
odtuj eni od nmajpoe tahave z rAdbzsu makdamj eang .
Dejavnost. ne spodbujajtemvelr adzadime vwanpjad i j o do
zavedanje medsebojne povezanosti Vv naravi.
Sodobmazi s kwalveenjou skozi t (eF ®aldaa i2z0k2u5g)n jion ust var

okol jski pedagogi ki (Chawla & van Oers, 2024) k

dejavmmbeti so pripovedovanjappgavibzudlerbahpe al

oOkrepijdusakeno vkdgtultemadist razumevanj e ekol ogk
c

uporabo domigljije in I utov tluadhdkeol eihzeonbcrea,he v al
ki se sicedtppedmenaoajiehatnanstvedernéajagal.i
prevel obremenjujejo.

= Kakoo urewnprfdakdgi ?

1 Uporabite zbirko fotografi]j narave. \Vsakega
izbere fotografijo, ki odraha njegovd trenuf
predstavo o biotski raznovrstnost.i

f Pripravite senzorne komplete s storhi|l, |ist:
doti kanjem in vohanjem spodbudite pogovor i

f Organizirajte igro vliog. Ena skupina |predst
opragevalce, tretja | judi. Skupaj razi skuj e,
drug na drugega.

PRI MER DOBRE PRAKSE: D EEVA WMIRAE NEIMANOT
PARKBLIRI  FERANCI J A)

Aeppri meurs




=>Med del avnij eo,hi koir ggaoniL2&c iAjpgr i meur s v sodel ov

Naravnim parkom Bri re, sot sikle|l ehzmsmvVvr stard Stk oV ¢
pomol j o ci antatriepifjod,o gr a fukpkoerlafbeohnnbisikvee tol. o b

Zbirali smathardailnst e, tovaditeejriptov eatqqal isvetl obno
oblut!l jivbiuaspgivrar i ddel| o drBdjiswnost je zdruheval a
izkustveno ulenje (zbiranje in razporejanje r as
izbirali, kabede wepemathkitakiodpe bt)avtiesrt var j al ne

pedagogke pripommohkgki procgelsgpeoseodbabl i kah,
ekosistemih inpbepobnodtrpbbwihar avi

=-’>Ude|eﬁenci so porolali, daegorsasetpohamili kbo
zZzbr,aktr doap aszoi | i podlrio bjniotsp s & g Kié d a

Unmet Ri gi zjdiedvegkieughballut ek pgnomsapailinj embmi m, ki so
ga |l ahko delili s svojimi druhinami

X
55y

LES LIENS B EU

LA BRIERE Ay fy D(kff\ll

E Les Apprimeurg Les Apprimeu E Les Appri meu

=>Dejavnost je bila prneneshkhap iObg ocie, smhaodsst ni
odr asl i so | ahko sodeloval: na nalin, K i j e
zmohnosti m.

Ob predstaxstave zao obirlo&ke iomgadraslrane del avn
cianotipiije



E Les Apprimeursg LAepprimeurs E Les Apprimeurs

Tadel avmnpir ¢ & a,Zwjkdoahkiet v arpjealamgiopyrkii s,tp@wie zan i
biotskhanovr stpmepbdjodsetj a v nsopsrte me minjod na zkugnj o
vkl jvialng kol pgheegl enosti



EFreepi k

BKIE LAHKO THOOMQ@PE

|

Nalrtovanje dej avnoozsitriomaa dperloasvineonst i , pavezanih
odrasl e z razl il ngaht esvpaed \wdmjoedtoribinmpr i pravo.
VKl jul evasnkuep@pme cesssodel ovanjem z druhinami, S
organi zaci j ami i n l okal ni mi partneriji |l ahko i
dostopnost in smiveaslerho uded elhewnwarjve

Razi skave karhed i, s diapdsishealrmwanj e in partnerstva
kljulnega pomena za vkl julujole oikdrl.j2s0k2a3 ;i zob

UNESCO, 2022).

\Y nadal jevanju S 0 predstavljeni praktil ni k
sodel ovanj a

1. Druhina in skrbniki

Dr mfeipogosnaj bol
udel eheRigwobr ah

j tepd 2Zrsaje ,nesa@anzloust vene potreb
e
t udsikr bniskpreml j e

e

vanju pamambnd il mthkromaci j e pri
vdbornial,dedajvcpoznaj o posamezn
navagde morebitne sprohil ce stres®rdgamnizaktipa K
I nclusion Europe époudllkainjliha siap ame kmbhmartner j i
pri vkl julujolem wul enklujulisn@jor magiojf avlioj apal i
komuni kac¢ciopumdoidj n okoljskihppsemezdgihlma&dh usi on
Europe, 2018)



Kor aki ul'i nkovito sodel ovanje

1/Pred dejavnostj o padopsrtaovp,ntodsitolvkéa zed¢ uj e vpraga
SO0:
f Kaero wursamj egaudelodfenci kddahipuwlijeapd,o
park, vrt)?

T Ali obs&wkjgme zdravst wemaes el no steinz(hr up,
temper amhabial,))nd st
f Katere prilagoditvecealzkagzdlpiomodtkik ®sroi st ni
(pripomol ki, odmori za politek, mirne cone)"
2/0rgani zir ajaedrkir ag e¢dd8 @ o misnp)r esml j eskht bhi i j da
uskladite prilakovanjaiinkbmend&govpei medo nafl

dejavnostjo.

3Nnaprej delite fotografij e paloistprieapkroo s taeh kwi z u
zmanj gate morebitno zaskrbljenost in povelate ¢
varnost.

2.Strokovnjraokkiovinng aski nj e

Terapéevobbrahemabotial ni del aveci l ahko pomagaj o
spodbude za sdEdedloampajrenner pri poanloil kreal i ne 2z a
vkl jul eveamjpee 8t ¥ edej avnost.i nraa \pe dENES.COP o
elinkovito okoljsko izobrahevanje temelji na ¢
zdravstveni mi sptrreadksa varvjna Kkiji  idik u ph o sztaidov ol j il i
telesnekognitivondelpofiegddESCO, 2022, Learning
Pl anet: A Global Review of Environment al Educat

Kor alai v z plojsapagviet ner st ev

1/ Prepoznajte strokovng¢iakghwkinmdae pddlmejro z vacg
del edrer ampevi zobre heedirad cticiidadled aev ¢

2/ Povalki s&kujpinemu nalrtovanj ulropijleotl meh kdbe jnaav rpa g 1
kratek senzorni sprehod, med katerim opazujejo
gl ede potrebnitrevprilagod

3/ oWidlkumpnvezek priclvagagdittae¢wni obal)ikkapmamrn r ni

bel ehite isnrrae @igti y ® o osben edsd ber op r i razlil'nih skup
posamezni ki h.

3.Lokaldiahznja in nevladne organi zac

Evropska mreha za okol jsko ipzuobblriakhaedviajmié ea { ENEE
Education: Gui del i Peaactfioce | prcilduesraydeasivjao
partnerstva med okoljski mi i nbis owliean jne ,mi p cow egzaanni
Z naravo, dosegkwpirmevrkdijljuudieno z osebami Z ovir
mi grant i



Okol j ske orqragid rziama @dej,cevi r anostanidri ugdkguasttuor n

izvajajo dostopmpnespdellalhvkobircoeckovno znanj e, prosto
prostzar e zvedbo .dejavnosti

Pri prej admd mjvenricichm notji @i jbe | o na pri mer VZPoSs
sodel ovanje sensoomal kiimje zmgoeoveal ,pkastpe ol
organi zacijo dejavnosti

Kor aki Zza razvoj sodel ovanj

1/Poi gl okapar t nernjae porkiomegirske nevladne organi zaci
za zagovorsreibgtzvov rakhophmstanldiuv ttuswne centre.

2/ Stopite v stik =za emsoal«)dgvameipz(amsikjoimedrol’je
bi ot ska r azuwnoevtrnsotsnto,s tv,kil pn atietgdahpeyti za skupne
del avnice ali i zmenjavo Virov.
3/ Skldemiotveevrz aj e khoir h s kiolh s o pupcati@tmen| av a
mat eovwdl paepoznaaviniosdoseganylehis&iulpjne \h

4 Prostovol jgkia ipomdpmost@ani
Vi sghkho uliennjper ost ovol jstvo krmeeddebojorcd ag cncep ovrea.i
Odr asl i Z in brez oviranost.i | adh&kjoa wrkaigkajrh vodi
spodbuja samozavest in socialno vkljulevanje.
EvropskGr e«knwComepd kIl julne kompettuedsioe etovghae
za trejpasdarja,kldal uj ol za utl reajj reo sstpnoid brug av o j
sodel ovanje med | judmi zinazkkbghmamsposobkbpepn
samozavest in skuphbvrodpgokeo rknomitsi ja, 2021).
Kor aki za vzpostavitev vrstnigke podp
1/Poi gloBt poReeprabhoyvohacprdiorkammieadi ms k e
kKl ulal i udrugtyv
2/ Dol oljiitre jians nkoo n kil @jgmoa pproimmoelr pri organi zaciji
dokumentdejay npoosdpio,r i prialmobvddaersjtu refl eksije
dejavnosti
3/l zvediraeko usposabljanje o vKklujulneav aknajtue r(epnt i b
se prostovo] pekhomuknalcijjjaeey an udn jfa zeiplormo  n
spogtngwmaebga@r osat adrrugi h

5.last na rmodedvaey
Ne okl evaijotpe tien ms si¢ji bolzminmr tiovk namfadiic cel o
| okiatr t nRakgne ustanove in posame zsmidkeil up®g ost o
in |l ahko zagotovijo vire in podporo z majhni mi
Kor alkki vzpostavitev | okalne podporne 1
1/ Pripravitep(steemcaimaalpmimrbmyeymmlju s podrolja
okolja, kulture al:i i zobrahevanj a.
2/ Stopite v stik z nji mi in jim pogljite krate

predstavnakbrtcovdgpiavnozsaht geeede dostopnost.i



3/ Predlagaj soedezajvamne. Partnesjiokawhko prisp:¢
Zznanje al,j yitap#elrite f opoovgrraatfnie ei,nf or maci je al
dejavnost organizirate pod skupnim i menom.

4/ Po vsakem sodelovanju pripravikievikkebdbu¢l zapi
kont aktprodaprkiespevek ipmrkinjeuljme owg aotoomai t ve
pridobljene izkugnje
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C.RAZLI LNE OBLI KE STI K
NARAVO

|
Vse skupine ne morejo iti dapel spog@dd al i gor e
do ma, Y par kteurdei d i mest a. KIl'julno e, da dej a

potrebam udel ehencev.

1. Dejavnosti
d o ma

) povezane y4 nar ayv o, \Y z

Naravo Il jaldpermi bl i hamo tedcial nkimlocieadgma.

Ne k a j pri mer ov:

1 Gojite zenaidhahvInoan! i imeer aldadzo)ltiekr
udel ehencem omogoliteg,ajsea jjhh dpowaknej o i
okusijo.

1 Ust varjzaijeitlmkaer atvimait e o ¥y a k od d tsios i Il i seov, <ciar
ali kol abwv.iz cve

T Pripravite senzorilne gkatl e S peskom, I

raziskovanje z doti kom.

f Opazujte firwlghenl|isipo:ssafdi hptozorne kozarce
spr emlnjae gdevgde nijre r ast .



2Dejavnostit ermpvat kielmar avnem okol ju

UNESCO poudarja,é&dake dloalhjkreest ni h zel eni h pov]

naravnih eképriscsteomovzazokohheklaemmjpri tem upogtev
dostopnost, lvoakranlionset zinfaUNEROCAt i @022, Learning
Pl anet: A Gl obal Review of Environment al Educat

Razlilna okolja ponujajo razlilne izkugnje:
T Parki in vrtovi so lahko dostopni, imajo kil
so za krajge sprehode, prpozoaxymjng aptdire valsi. |

T Mestna naaanaao | ahko nvajnieenoeidd udv o meadi |,
manj gi h veebenhhabkitrehah. Ena ddkaajja&vnmnsti

oznal eveamgleent hEkovsoseski

1T Naravno :ogkoazldjoevi , r eloeno g mjbablod |j pogl obljeno
i zkugmgrave vendar |joalktrévwa i pravo, vkl jul no
nalrtovanj enmd pgteorpre@ast i in upogtevanjem vren
3Praktil ne i deje za mladeodkinasavgol u
Nekateri ml adi p dr & gdytaij koa bz Naarmamoklo dohi vljajo
kot dolgolasno, umazano ali koteme&lko,j kamrnaiay
priblihati na privlialen in smiseln nalin.
Pri ml adi h, ki i maj o mmbpopajizkdgpaynastnartaevnogl
zaupanju, radovednost.i in obluEkuopskpabdomssti |
se mora izobrahevanjeezal etriajmroist hustrvaewioj pove
preden [kr giaddaamevanju in pr(iBwrbapwsakg uk @miasijjaag, =2
= K&o to uresn?2liti v praksi
f Pred dej aven opsotgjoov or istkei nzi idhp uvabnmh j e v al cfi
T Postavite jim preprosta vpraganja, n@a pri me
-Kaijma oseba rada pri dejavnostih na |prosten
-Kajsedbsopr avl j a jvi sptorvezerloa'lgao dj e ?
-Aloiselpaotrebuje posebne pripomolke (ijnvalids

za zmanj gevanjseekkbhempaod ?z
T Na podl agi njihovih odgovodejvapymdodstigpdi te s

i zogibajte se stresnim sietpacppamm/ kpl|ipravi
vkl julite dejavnbsestodebpehek alhieap onfou & en
moti virano.

¢ Dru$fke 'l ane in shltpmljppval cecdgNdtoere|proces
povratne informacijlr e mauppanjpeejma gxatj ro¢ s ,

udel ehencem,ahgkel jswel dppavnost.i
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DI ZBl RANJE PRI MERN

| H

PROSTEM ZA LJUDI Z OVI

l zbinamempmega zupramgtgagekd j ul nega pamdroa
dejavnostivkijapuhejole zanvepdeéeljebeaedebr a
omogo/ adaudel ehescedot oldiojhoi vh@aarng ve men a
pr emag o voavnijre.

1.Dostopnost

da s o
l okaci j

~

C

Po mnenju ENAT (European NetwgmndlosfopnaeAsxtcessi b

prostneepomenikllaenl i n ,altiempetfi zagotavl ja
udobja in dostojanstva za vse | judi.

lokacidjepavnost.i obi glite vnaprej in s
seznama preverite, al i obstajajo ovire,

udel ehencev.

nje sam
pomol j o
ki j i

f Preverinhaj pbwriewmz stsepalbbpbdl agdovionl jez@i r ok

prehiodvalgdgaoka.l k
T Poskrbite mas}kaopa naab livi st eedtiOl0 St r ov.
1 Prveer,atlev stoldchstnapaeri tzaar iojseebe z ovir

anost mi

F



2.Var nost

UNESCO opozarjeaarmaststian dobe me lppod gt j7 &

vkl julujole ulenje na prostem; udel ehenci se mo
varne, da se |l ahko smiscéd UNESEOveROj2@, z Leraravog
Pl anet: A Global Review of Environment al Educat
T l'zogibajte se oéwmatpemi pobolji, odprtimi Vv
brez zaglaltinifpnomebr emenj eni mi cest ami v Dbl

M Za vrole dni seaBebhopirostor , za pri mer dehj

Zzavetje.

1T Nalrtpjeproste in hiizhodedastudedes hpo ci
potrebi brez tehav zapustijo obmolje.
3.Udobj e

ENEE (European Network for Environment al Educa

Gui delines forA Il ncl usi ve Psrtascddlcjeegr a2vOn2alv)a npjoeu d a r

senzornega dohivljanja kI jul negastpoopmeiau,za vk

voden sence omogola wudel ehencem,r aai sskeovasnij edo
namesto na nelagodjecg

f Ponudite razlilneoidom!|damjpgpoticekrajg

1 Poskrbidosteopidomede.

T Il zbel bokai jnearavnonaempco médr epipedsal i prinesit
prenassenl iklogotsmral i .senl ni ki

4 Vkl jul evanj e

GreenComp opredel juje ekb¢gesevaknj eceknoit raznol

zagotavlj a, d ap olsaahrkeazpnovl gnsok d e | rug e gl ed e na SVOj €
sposobabbst og&Edjropska komisija, 2021) .

f Ulel ehevrkdg vl i zbiro Ipokadfiimttogr afije ali zeml
razlilnibhn|lpkagolite, da i zrazijo dsavoj e mne
gl asujejo.

1T Dejavnpsiliagpdoseor u: l'e je pot kratka, s e

podrobno opazovanj e roastalliin,drtuegk sht wrn,alz v onko s
T Poskrbj aemzdieevanmnmjle vizual ne pkroztp shopik k e d
pi ktogrami wusmerjevalne tabl e

Uspeh dej abvanbopstiisgre od v aertnneeggaa oil n ap edidjv jcodt i

same | okTauwcdiippimedchost open pard&nulddrh&kkoo pvesel je
dohi vkeatj evel i k gozdy i jgpeosieutsik,wpsipmaerj evkol j ul eno.
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EUPOGTEVANJE RAZLI K V
SENZORNEM ZAZNAVANJU

|

Ljudje dahavbjamoazlilne naline. Nekater.i i maj
sl uhom, ravinazreadyam amil asvt pepast®aueshagaj anj e
dej avnroasztlii ' ni m dhuka | maor avo nej ¢gdd sntoe pvgaon n

prijezmejuge!l ehence

1 Vidokvare vida

Nekateritelhjedjpeepoznavajo barve, oblike in raz:
T Upobhj aj tder wduudtit a d ktag 6de eveshedgygai snite | ist
v gltiemonj ajte zeligla.
1T Ustjvajytod ne kontraste: na primer temehn | i st
i zdedtiaanotipije.

T Gl asno opiksdud idteebj e tega dr eveaslal aj ec vherta pav o

hi vomene ¢barve

=-’>=-’>Delavnica odtZbseorvi tve glliisntie,t egkbl vkelsaltev:
glino ali slano testo, da ustvarite tiplhe umet




2. S|l dhehave s sl uhom

Nekateri l judje imajo |lahko tehave, kadar | e v

navodila podana samo ustno.

T | 2br amiteeh o k a,0idjdea | joeln @ r o matr as ggillasni h zvokov.
T Upobhj avjitzewual ne pri komdliskoedpddxorj eni znaki
r ok aamii barvne kartice.

T Spodbuj ajte uporialb,o KKaotugscdh MYah, tip in vid.

=>Tiha naravna pot
Udel e hremmziiskuj ejonkpaj gprppbznavanju dreves,
uporabljajo slikovne kartice ali znakopyni |jez
opazovanje in sporazumevanje z gestami namest

3 Vhddohivljanje vonjev

Vopliah&pr omoljmepomine i.n [ustva
f Pripravite ékozarlklkhe ez jhosjpimenedlai, Bowvdayv
i aglei
1 Obiglite zui gatvomiingaa miri mer vrtove ali prostor
rastl!l i nami
f Udel ehence spadlpwdietde®, na kaj jih dololen v
napr i mer : eéTa vonj me spominja na [ aj doma. ¢

=> Zgodédvorj
Ko vsi udeolvemgmekajprka&oa z razlil ni mi onj i,
kratko zgodbo @lhbivezpomiamenbomij.enNa prTamef : e
vome spominja mavrgmljet jbexbi c e

4 Dotdatki pna i zkugnj a

Dotjk zel o pomemben za | judi, K i i maj o tehave z

9 Ulel ehenceemudhnaeavne predmete za tipanje: g
hrapawoevelsmmj e, meh&kopmedh pesek.

T Le je kdo oblutljiv, nmurpaehudineetea@kavuree.

1 Spodbuj ajte wustvarjalnost: udel ehenci | ahko
vej i stov ali gline.



=>Ti pne mandal

e

Udel ehenci razvrglajo in r ateri al
v krohne vzorce glede mWa to na ot
me hki , hrapavi, gl adki al i |

To spodbuja raziskovanje raz stur te

5. Ravnotdghijbeanij e

| N vo rpireonsttaocriu a

udel ehenci

Nekateri se |l ahko na nea&r anvengeom otver e n u
ali prestragen
f | Z2br arjavwne in stabilne mo&l gjpeene kpatista tr a
9 Ponudite nehne onbal ipkrei ngeirbarnghal o zi banje v v
polasno hojo po varnih poteh.
f Prei zkprsépgresafzea ravnot euhj eprvi pkaart eri h si ud
me dhoj o panetdrseevwioj no pomagaj o in se podpiraj
=>Joga VvV naravi
Nehne, vodene gibalne vaje |lahko pomagaljo pri
boljgega zavedanja | astneglhahkbhesjaw]j @jl@sstonr e
in negotovost pri osebah, ki i majo tehhve z r
6. Proprioodepmviejdanj e pol ohtaphesa gi ba

Nek aituedre|l ehenehij e

Zabkjpmg Vv ahjoormah &y apr oshokako

s e

premi ka.

T VKI judeijtavno ptrii

katerpdt ijsieka/tlaelel’iba prtéenaga

z

vodo

al i

predmeitae pri mer

maj hna

v a Bvjes

T lzvajajte preprost,e ksokpurps thmmjksg enad o@eij z
naravni h materiralfpmgmmw kr og.

= Bosonoga senzorilna pot

Pripravite kratek senzorilni poligon ik razl:.

trava, dpreesveekssno | ubje in gladki kamni Udel ehce

ter raziskujejo in primerjajo oblutke, ki jih




FVKLJULEVANJE NARAVE
MEDPREDMEZQ®ERAHEVALNE
DEJAVNOSTI

|

Narava ni namermsjteana elmvedpripee | ahko tudi pomembr

ul enj e, terapijo in wustvarjalnost. S povezova

postanej o dejavnogtainibonyatjgiggéeenea udel ehence
1. H zi ot eirnapgiijbaanj e

Narava p@thaymanaevenr i pomagd& gi banj e, kot so trav

kamni pdmol Haja po r aallialglkidh k@ i zboljga ravnot

zavedanje |l astnega telesa.

T Organizirajte kratek bos
al i pesRaskrbite, da b
udel ehence varna.

T Za preproste vajeupamrabrif .
podrta drdeevbeasIfiia them t | e h , Bs
j inlarlissakr.edo

! Na progivaiaijte razt eztnerj
po potrebi uporabite dr e




2.Umetnost in ustvarjalnost

Naravni el ementi spod
ponujaj o etkhemiteeri ala
ustvarjanje.

f lzdel ajte cianot il
rastline i n S po
svetl obe ustvarite

1 Naredite odtpgrsesllii
dreveshebpzmavao gl enk ak

T Organizirajte S [ :
pripovedovanjem z 54
udel ehenec i zber et
nar ave (list, k ame¢
i zmi sl i kratko zgodbo.

3.Znanost I n r az —

Ekol ogijo i n b i o tlsakhok
razi sk ut edo zel o pr es

pripomol ki

1 Pregtejte huhel ke
T 1z tedna vpatzeidg ére
semena

f Primerjajte vzorcel
virnovna pi zwedovoed
ribnika aloi dehevn]
f Narigite prepjreowalo
verigo: sonce b
B 'l ovek.

Nag Les 'Apprimeuirisi

4 Povezovanje z vsakdanjim hivljenje

Ledejavnosti pdweafkdamugdiedt ehenci he poznaj o,

in se vanje.bolj wvkljurlijo

f Povehite rastline 2z @& arkasatnljiimo hliaaHk ®nympor a
pripravo [Iajag

¢ Pkahite koristédSprzahoddrmoj @ar ku | ahko

podobkot odmbpasbdnovcg
T Pojasnite pomepnr pnadaebhaand ebelpopmagaj o
opragevati rastline, zato i mamo sadje,
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G.ZAGOTAVL IDAONLIEOROL NE
VKLJULENOSTI

|

Enkratne aktivnosti so koristdmesehemndawklodat gor
narava postane del vsakdanjega hivljenja in skt
potrebugermoner stva, i koptepoiznavoost

1 Vzpostauvirjagomaret reevr st

Sodelujte z lokalnimi vrtovi, parki, muzeji ali
Takgoegani zacijerapgppobsgaj o z us,t r sz miokiov mirn s
znanjem in vodni ki, ki jih |l ahko delijo z drugi
zagotavlja, da dejavnost.i nd sseob eo davliis ner gan i eznaec
temvel se |l ahko razvijajo in izvajajo tudi dol ¢
2 Ustrvjaapjyel ohnosti za prostovoljstvec

VKl julevanje dmlugtiihhnov skupnoskieppdamagabl ut ek
odgovor,n@stiipadnost. Pirmsvtkolvjodbjecrilagsajrm«dpntiav
mat ea, alf ot omgjriaf dedq,avesemieijudel eheate pelio

vodnjposamezni h del owK pde®jgaamasti m | ahko p ome
prispevapoardgugdaki , adtiudlaodkraugnt v a, S aj prinagaj
energijo, razlilne izkugnje in svehe ideje.



= K&ko to uwvepmiakisi i?

Obl i kujte manj ge skupine éambasadorjev|narave
organi zaciji dejavnosti in svoje izkughje del
krepita oblutek odgovornosti za dejavnpsti te

sodel ovanj a.

3.Zagot avisjtaanjneesgpao s abktpamapos!| ene

|l zobr ahierv anhlcadi ns ki del aveci potr ebpurjiejioz vraejdannoj up
dejavnostipoV unarjavis aomoizma viesspgons ob |l j eno.

Usposakl hanpomendiolnguijhno zobrahevanj.dHa)rkr aj ga
zadostujejo za predstavitev novih metod in prip
ali osvehi tdeovs tzonpannojsat io i n ekol ogi ji

= K&ko to uwvepmiakist i?

Na zaletku vsakega | etnega lasa nalrtphjte en
' ane ekipe. Tako bost e ohranjali mojivacij
zagotavlijali pripravljenost za nadaljn)je delo

4 Spodbuj ajte

Del jenj e
prizmampravl!l jenega

rezul tatov

ozaveglanje

S

pomol j o

dej aymeowad i kpsvedapligrzipaivemlowsgno st

del a

Razstave <cianotipnih del, vel er i pripovedovan
naavos!| swenimi | okal nemookporlgpr ost i, a ulinkovit
pedstaviintewrednotenje dosefllown duodgeolgekhi ernecdeivt.v e
pomagaj o tudi drugomepklepolzanpolii h dejtamosti \Y
|l ahkotegmnmiepuoe pargmestevaol poadporni ke.

= K&o to uwvepmiakist i?

Javna razstava odtisov |istov, K i so jlih ustyv
|l ahko druhinske [ 1 ane, sosede in druge] obi skoc
na prihodnjih delavnicah in dejavnosti .

5.Skl @&pdposamezrejlavnosti do

vkl julevanj a

trajnostn

Za dol gorol no
od posameznih
okoljsko

vkl jul evanje v
izkugenj k
ozaveglenost Kdtn

izobrahevanje, po\
trajndcdt nsikno zp r alkassa nmk r\
prkd d aurl jeav, a @@MNES CO



preobrazbenega icldlrjasleeeq@aamj a pride takrat, k o
osebne izkugnje s kol ektivnim ded@ouWndamb$SeEom in |
2022V¥zpostavt jnaojsjtapialmt ner st ev z or gskiupgacs{iimi
omogolanje prostovoljeskizmgpntagyrldgagmamy e stalnega
|zpopolnjevanja zato nlegeltemordamiomaibijns k e | rean
izobrahevanja za. trajnostni razvoj

PomnenfsueenComp razvoj kompettehoyahkje cBh atraj nc
&istemsko mazamdhytl g mampkda usel ehenci kot izvaj al
da so del medsebojno povez@dmnegaravet ethaugidmbsb,]

i n skupbobBgt ppska k o miTsai kj gae,n  2p0o2gll)e.d pomaga pro
krat korsoddel oviansjpeodbuj a oblsikluepvkaunlgtea k 0l j sk e
odgovornost.

Poleg tega participati vndeo!lrgaziodknave zkal ajng.e obd
pr ogr ankorve p i obllas teke uli mhewvoici ashio vkl jul enc
udeleﬁeBader(d20i24) ugota;\kIUJpanjomttmﬂaktlprOJekt|
drhavljanskespdhupa]‘.ooktorlajjsrkoo angahiranost, k
udel ehenci vkl juleni vi mrad d ¢toa\aintj evP ardadbinetkasti g \o.
tudEivr opska mreha zzoédrakelviambe poudarja, da vkl j
v naréanwvaij bol j e uspeva takrat, ko institucij e,
dol gor agfrmacd i j o Z awpagmjteavd rpneag mz navnost dej avnos:H
prost(eEn¢EE, . 2020)

V praksi to pedendiaeada vdéoagkerda z ume me nkotat no
dejavnost, temverl kot i zhodi gl e za prihodnje
udel ehenci liem wmawsaawkoo f azo dej avnopsrtiiz nvekv g rujl i mo
dosehkoodéhovpaljgnisr se | ahko enkratna udel ehba
opol nomol uj adlonadavs



VPRAGANJA ZA SAMOOCEN.

VAJA 1

Kaj je i zkustveno ulenje?

a) Brkamjjieg o nar avi
b) Ulenje skozi neposredno zkug
c) i ot s

i jo in refl
Posluganje predavanja o bi [

raznovr si
Kaj pomesivaoj angreanoslpedaygogi ki

a) Nalrtovanje vseh dgjavnosti vnaprej, bre:
b) Vkljulevanje udah¢ikne nncaelvr tvo voadnl joel .
c)

repuglanje dela udelehencem brez podpore.

Katierpri mer pwkeldijsubawphgtamdodel o s? skupino

a)Dol go znanstveno besedil o. A

b) I gra viIog, v éiasttanderpuedveel seah eanicii r ek e .

c) Tiho individualno branje.
Kajnpppomembpeij gezbstora za dejavlhosti na prost

a) Divjost inpopdmbknpenost

b) Dostopnost, varnost in udobj e.

c) Ti @ismanlijenost .

Kaj pomag@mo prevarjls&knazvornem zazndejpaymivme d
naravi ?

a) | zogi bamijmz kwenmrjoam.
b) Uporabhil niihpheatuliidn.
c) Uporaba samo pisnih opisov.

g ‘e ‘aJ1dgoBpgo:lujiAae.ld




/l=3,

“Les Apprimeurs

Z
T4 Z
/

| H[ [l

VAJA 2

LASTRAVEXNMASA NARAVO

Na kratko odgovorite na naslednja 3 vpraganja (
1/ Katera jepbmeambwna{g&angajj a v naravi in zakaj?
2/ Katere vkljulujole metode iz tega poglavja
|l judema naravonaomodeheéen nalin?

3/ Khlgahﬁejavnost, ki pjra |haeg opdd 2 ni & iteatkiol,a dost opr
udel ehencem z r anzilmilfia |l eBspnost ennezboarmi ?

VAJA 3

NALRTOVANJE VKLJULUJOLE DEJAVNOSTI V

Nalrtujte prepr,osmha pnedbaermaonsjte | i st ov, opazoval
i zdelangieanot iPriij nalrtovamjas| efagea&vajte
1/ Dol oldief eavaelivdjteinj e, sprostitev, wustvarjalnost

2/ VKl julite wudelehence pwrosdldotaoV avtiagzbizaira

pripomol.kov

3/ Dejavnost prilagodite senzornim in . tel esni
Uporabi pmat ee,i adi zual ne Kkriagp@gmrolile, ahj.e dostopn
4/ Poskrbite za varnpistwada ,u dnoebstea (zsee npcaal,i t ek)

5/ Na kaeaweuwef obksijj ste opazili, oblutili, se n

Primgkupina izdelial icitamwijtiilpi peabebpociv blihnje
par Kklus.ak udel ehenec sam izbere materi al in sest



zakl juli s kratkim krogom deljenja ,vtkisojvi o jte
dejavnost v njih vzbudil a.

VAJA 4

VAJAA RAZVIEMAMAITEDIGEHI VLANJE OVI R

l zberi bd paslmpamgpdlot ingy @igmi sl it e:
f oseba s tehavami s sl uhom
T oseba z okvaro vida
1T oseba, ki seneaap @lrwtsit epr i j et no.

1/ Pripravdepawmwadnkg avnia ppriengoznavanijad i rast]| i
zbir onmjeadmetoazimit akamipr i tem pa se poskusite
i zbrano perspektivo.

2/ Zabelehite, kaojzifomai kajzalt pvmadgtadl gghpt ev
dve prilagoditvi, ki bi dej gvnnoastprniameerdi U p o rbaob
pi kt ogymimr ni h ktoda kitfiklowak i drugi h pripomol kov

VAJA 5

VRSTNI GKA RARPRAVAVAXKILEULUJOLI H
DEJAVNOSNARAVI

V skupindhopeb3

1/Predstpvi meryankoje ws pekdjoavnost v nar avi v k|
udel ehence.

2/0Opi geént ei zzi v, s pkrat gaceorhi $1ie se

3/Razmi,slkateere strategi(iezkhkustwvagmo pwlgé mjveg a sous
senzorne prilagoditve, shoid ell apholkm jgeail b adig rgtan e r j
pri heddej avnosti.

4/ Pri pr akvd,t e p rkirSahtii hwton predstavitev naj pomemb
ugotovitev in spoznanj skupine.






POVZETEK

Treppel awljreega naloabiraa vinNeEv a pae damganpkamet ode, K i

omogolajo vkljulevanje odrmsl|l vhdej apmlyelziminmei o0V
z naravo in izoeéemaehpivanpekoncepti h kakovosti h
osebomsredotol enegalP®A)i stepa r azvuknmegvuanejvanj a kot
kontinuiranega procesa (Booth & Ainscow, 2016
Il nclusion Europe, 2023).

Pogl apvojvee ztug ®r et i 'na i zhodi gl a s tprralkstei lompiimia ota
mednar odne dokument e i n Kemeenctcpa W®BBEN 60 prav
invalidov (2006), nalela univerzalnega obl i kove

projekta SIMPL4ALL.

To poglavje je namenjeno izvajalcem dejavnosti
vsem strokovnilkn dfeélaivcemystvarjati okoldja, v ka
ne gl ede na svojde nsapkoosvorbendonsot i vkI j ul eni i n I akh

sodel ujejo.

V. tem poglavju bodo bralci nagl i

A pregled najpomembnej gih konceptov vkljulujole
A konkretne pedagogke metode in komunikacijske
povezane z naravo,

A smernice za zagotavljanje varnosti in organiz
A pripomolke za prilagajanje jezika in pripravo
A praktilne primere,

A kontrolni seznam za preverjanje dostopnost.

A obrazec za nalrtovanje dejavnost:i po nal el ih
pristopa (PCA).

To poglavje prikazuje, kako lahko dobra komunikacija, ustrezne prilagoditve in

sodelovanje v haravnem okolju prispevajo k temu, da se vsi odrasli 0 tudi osebe
zoviranostmi 6pol utijo vkljulene, varne in spogtovane



E Image generated using Al (ChatGPT), Manca Urbanc

A.KONCEPTI , PREBSODEI |

1 Kakovost hiok)jenja (OQ
Kakovost hivlijenja (QoLKonjceptkd&l diuhmgtevenal ni

dobro polutj e, medosebne odnose, materialno va
zdravje, samoodlolanje, socialno vkljulenost ir
i dr .20B&2)odrasl e osebe z oviranostmi dejavnost:i
za krepitev vsetkakewosptoidrShirealhpeinj o gozdu | at
izbol jgajo tel esno zdravj e, skupvy hilsikwl esnajsenj e
ulenje orientacijeodpikesosepbana @ Nnop a8 amost oj nost

Dejavnosti v naravi |l ahko podpirajo razlilna pc¢c

T Lustveno dobr & ikolzut phar avo dokazano zmanj g
tesmqiKapl an & Kapl an, 1989) .

T Medosebni Sodpios $ kik upmnoogsttimjiienktsi v naravi spoi
skl eppamnijea@®tvelijnstdruhenj e.

9 Samood!| olWrejle:henci | ahko izbirajo dejavnos
interaser fmagrografiranje, pohodnigtvo, opazo



T Social na v k 50 duel | eonvoasntj e z s kl uopknagl sahtii ramd it v i

prostovoljci krepi oblutek pripadnosti skup:

T Osebni :rfUaewmpe Bpvebhnastej] awnmoat @awir mem
orientaciija, pr e plorzesavweorzjadas sradrsotsition)n o st .

f Telesno :Redavigejawnaosatr avnen zokod tjjglug s£n o
pripravljenost in pomaga preprelevati bol e
nalinom hivljenja.

T Pravice i n mohnosStkupmidad ¥ amjyvanj e dej avnost
udel ehenci njyesmvdédwijeodIldol amj aenakovrednega

sodel ovanj a.

Kasnej ge raziskave so teorijo kakovost.i hi vl j
pomen subjektivnega dohivljanja dobregamapolutja
i zbol jogsaenjhe hi vl jeni{ SkhhI| dczki dodr . , 2008; Cumm
Koncept kakovoseiopbiuvjuddnjsa ¢girgi mi psi hologki
razumevanju zadovoljstva z hivljenjem (Diener,

(Gl ej tabePoi Nogi 1)

=>Kakovost (hQwl]})j emgraava na kratko

f Lustveno dobrmmngolsutrjeesta, vel notranjgga mir

f Odnosi msko del o, skupna dohivetja in/|prijet:

f Samoodl|l olremsjné:l ne mohnosti izbire in Iktivna

T Vkl jul emdgta: prepoznavnost in sodelovanje v

f Osebni pazvdojinwanjhe znanj in spretnosfti ter
samozavest.i

f Telesno rddawaj el esna dejavnost in bdljgi s

f Praviocemohnost dd| aVveanphi nalrtujemo |[skupaj
udel ehenci in ne namesto njih.

2. Naosebo osrepgnonitostem (PCA)
Naosebo osrepgpnitotiem (PCADprij gt dxgl dpdhsaajnee zinzi k a,

njegovih interesov, mol ni h podrolij, hivljenj.

postavlja dostojanstvo, samostojnost ter akt i

odl olitev.

Po OO6Brienu (2009) PCA ni ena sama metoda, t e

temel jenpakvirbednot ah. Med nsaag:bolj znani mi

f Nalrtowamjeh ciljev in pObilh okdonvjaeng ae hdiovllgjoernojl
Vi zije prihodnosti in konkretnih korakov za

T Nalrtowarmugeal ne pri hodan%A'i)FUpzoAruapmanj\eimzual ni h
in ustv@mmijmd modhk orval rt ovanugowheljaev.
T Nalrtovanje konkr eMAIP)B: Naklorrtaokvoava j epod | agi

hivljenjske ggodbe, mol ni h podrofli]j in podp
i IA\IaI’ rtovanj e hi vl:Preinljasdkejgan jsd owsaaksoamreivmi h r u
heljam in potrebam posamezni ka.
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Kako |IRGAXKouresnivli mjpaemenem okol ju?
f Kupaj udel enhaelnrctiuj emo poti in dejavnost.i
med sprehodomnarjenjem ali opazovanjem ptic
M Posamezni kajembpdl|l olitve o tempu,
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VKl jul evamg rei pvel’zgckloth fdiositdoopot ; pomen:i resnil

sodel ovanje, enake mohnost.i in aktivno odpravlj
medosebnih odmrodirmhefFmé mlej eivintcaj al ce dejavnos:
nar awi pomeni, da morajo biti pozorni na tako f
tudi na manj vidne ovirde,uhlbetnas prjid mikloalamt ml i §
sporazumevanja in vklI(jRllcerviaann,a 20 1s5k)u.pi no
V naravnem okolju | ahko vknla wledv anmajle nsopvo d b uj amc
T Pril agopdadtti in,opfFemeagotovimo fizilmo dostop
primeatpri merne za wuporabnike inval i dski h

sedi gla @bznba&tolt nelnt acijo

T Naltovea| Butnih dejkavwadp af ashlejho a,it dap
vidhain @akugako da hahko enakovrednawdpedel uj
razlidmaandbnost mi .

T Ustvagrevamnega soci al,neg& atoksod mas ak pol ut:
sprejetegaspokdbeurj a medpsoenboolj ni r ekazenrol i kost
prepoznana kot vrednot a.

T Uporaba vkl jurlatjrodti éngiujp miammeordi | a 1\ elzd kklkue m
sdel oval nov dsekluwopahiah va spoidglkia omogol aj o
sodel ovanje oseb z razkiolmoinnk aksooges katl mv nmi mi

znal il nost mi
T Neneheazmi sl ek i n pri,l agajanjkl jdékeaanje n i
zakl jupgreonpect emverl Zzahtsepwrae md tj alnn @ , vrednot e

izboljgevanje praks (Slee, 2011).

V okoljskem in naravoshoaehepgnamagdjrahedanyar ava
l' e prostor za ulenje, temvel tudikpteveflmnbmapoyv
vsudel ehenci mohnoslhbr ocdopofviif ga@bhi vati neva znan

osebnostno rast.

(Gl égbel o A. 2 v Prilogi 4)

=>Vk!l jul evanj enav kmrartakwo

T Dostopne potipadtni ,oppreinmaerne za invalijdske vo
prilagojena sedigla, taktilni znaki Za ori e

T Vel l'utni pprrii svtsoapk:i dejavnosti vkl julimo Tl uti
okus.

f Varno socialmenakolnj éeogovorjena pravifla, vr
spogtovanje raznoli kosti

T Vkljulujolaaubdn]ja:v | ahkem jeziku, sgodel ov,.
medsebojna pomol med udel ehenci .

T Nenehno i zborlgdjreor amrjeednot enj e, prilaglajanje
skupni razmislek z udelehenci o tem, |kaj de
izbolj gali




4 Narava kot orodje za vkljulevanje

Naravno okolje upeogwst onewtirsal eh proosbormenj en

i nstitumwii onrmd Inii, | nkoostt ms$ o hierarhije v ulilnici,
mestu al. medi ci nsko usnmeajlejniad jok oprj edv sve m au daevl
dej avnnoestpiaa uporabni ki storitev, pacienti ali k
Ta&gnmevtral nost usza aog b lai howagprjjeenakovr edni h odni¢
spodbuja sodelovanje ter krepi oblut ek pripac
(Pretty, Peacock, Sellens, & Griffin, 2007).

Prehivljanje ibmsgolbamgatveV  utne ,i zkiugmkejul ujej
zvekopazovanj e, vonjanj e, doti kanje in gibanje
pozornost, koncentracijo.Razispf aopjerdorodtlojbg skpol ut

psi holkaghgjeala sti k =z napamaiaeb aovklojkaptgimi t i vne
sposob,zamatnijj @t res iujeazpoljpfhenje (Kaplan & Kap
Ul rich, NolWWejdges e hmaezi skaveotr diploene mhimeé Kkori st
rednega zstziekaeomv mgi mpamizdyrmed edr ugi md ubdoebvjng e
zdravje etnvepanrjgaz kajo niifanl ez ni (Hartig, Mi t chel
& Frumki n, 2014) .

Narava omogoboal jt updrii | agodl jive in raznolike vl
gi bljivostjo | ahko na primefepdebramporzodi bbmo!
medtem ko drugi prispevajo svoje zn&wj e uoniast |l
dedi gIVi ntiakgnem okol ju so v ospredju sposobnec
posamezni kov, ne pa njihove omejitve.
Za i zobrahepaémkej eivmalrae a ponuja edinstven ped
podporni :prostor

f Zmanj gevanjelzbbeahewtajokovnii desmwvenml jeval c

|l ahko prevzamajdel elhegec éeojpajprluspeva k bolj
enakovrednim odnosom.

f Spodbujansebajprdadpobdel ehenci se |l ahko wulijo
drugega, kar krepi med,sebofdabowapmjgd ovanijod
povezanost.

1T Krepitev ilfdedjetere: soolanju z izzivi V. nart
nove sposobnosti in molna podrolja, kar pov

in odpornost.

Tako narava ni l e fizilno @&kolojpo, noemVval | {udi
spodbenpnakost, sodmddbyvahqjéreane.

5. SkupinahodbBluadar janje podobnost.

Koncephkupnih ipohuaddairglfa skupne izkugnje in uni
nevroth pnl mievr odihvlejrigdeink Inj wisred a=mi i nt eloekt ual n
ovinroast j 8epmad | judmi roadzslitiakjastjoonr apzdtirlenbee po
podporje pomembno poudarijat. tutdd d$0sha, pkamenmn
potraeppo varnosti, prijateljstvu, politku, pril
dejavnosti h. V nasaupem @lodlgjelpertiedej o ge bol j

i zr.avsa dohasti awoalk, guliamg u ali opazovanju hiv



S tem, ko samomsma&dtoit 9t o, kar [ judi povezuj e, n
l ol uj e, E@enpepghodcdippldbuj a empatijomesskebdannost
razumeviamjobl ut ek pripadnosti

S pedagogkega pvriidsitkoap tpao mag a zmanj gevat.i st
preusmer ja pozmarnn kdrijai sskaltdimeregke yrpdhoebe in
sposobimfesfnipovezan s pristopi, kot je univerzal
(ubL) , ki poudar pepiopurlielveagng drli gl znaeloissteed el ovanj a

i n ul @dmaj ab,i bilo izobrahevdMegedpstRopro ®&sewr d
2014) . Podobno tudi komuni kaprjepkioispeimahhbkpim, K i
jeziku, ne Kkoristijo be owéehalns tzk oimutneilkeakcti ujaslkn
tehavami, témpuedemadliilnimi jezikovnimi in kult
Europe, 2014, SI MPL4ALL, 2024) . Naomagajpnal i n v
ustvarjativ okeatlgrai h se | judje polutijo prepozne
pa tudi kot del skupnosti, ki ji pripadajo.

V praksikohaklpd skupnkirhepiznmoodzi gffas!l ednj i mi ukrep
T Nafl rt ewdanjav nvo sktaitvesrii sodel uj ej o wappdioman vI

prskpu nsgphetmodipri poviedgodhij v nar avh al i s |
umet rhipgloijhe k hiavdihBnpanbavni mi el ement.

1 Poudarjanje sposobnostiudeil ehepremesetvk ov
osredotol anj a na nj i Wadeé e hoenmecjei t Ya h k o na
povabi mo, da drug z drugim delijo svoje zn
l okal ni h. obilajih

1 Uporaadost opmbildckmuni cjr anhasedi |l a | elzakkiem
vi zual niakptriilkmeadinake®l ni opisi, ki omogol aj

informacij vsem udel ehencenm.

T Ustvarjanje ritual oy kardepisjkau pmb ihp & ézkkousgte nij n
skupinkeente, tlkecat prskepno sajenje dr eovsetsni skrb
vitvademsjeeonskega admewvavi&mj .v nar avi

N a t a nal in vkl julevanjeuskwvai|j askupweoviezsk teg n
priznavanjem individualnost: posamezni ka i n k
skupnodtziobrahevanje v naravi in o okolju post aj
druhbeno povezovalno.



E Pixabay

BPEDAGOGKE METODE

lU engeopazovampememanj em

Ulenfeopazovampjosmemanjem je temeljna pedagogka
kateri izobrahmeadhgpwooekahe dodej anwembstvedenj e,

udel ehenec pa segaapgdzujgenoa hodsapema Trai ot op, ki ga
pogosbpi sujeemdr sjpci al nega ul enj a, poudarij a p o\
opazovanjem, vajo in utrjevanRreand ramsatnjtae (Batnade
jeda udel dfmerkooi vi dij o, kako se neka sceej avnost
zanagsagmoausamavoaVYInar avnem uolkeon jpenssp emanj e

ge posebej ulpionvkeozwigtied et akjgh nm e p o s npeodvnr ia min

i nf orjmeancii | zobr ahaehvkaol cia pri mer opakabejpa,el kaki

pot ok ali st opkaakpop@adki damnista,di k ok & kuopsokrrabbeltjia tzia n j
dal jnogled al. povel eval no steklicmakaammp@azovanij
zakuriti taborni ogenj ali prepoznat.i uhitne r e
Ulenjesaemamijnea pomembno vliogo tudi v vkljulujol
v nay avsiaj omsgdéhovanjez | fadéml ni mi sposobn
|l zobraheval ci dealmkoporgitliakgozdi j o razlilnim ulnim
uporabo jasne in dostopne komuni2lkddadij e ef¢ | nncallue
univerzal negazallemlfokwatnjsao vi zual ni malmé gge al i

na preprost e, zaporedne korake (MeyarhkoRwseé, &
udel ehemei gl ede na svoje kognitivne ali telesn
dejavnost in jo uspegno posnemaj o.



Pol eg t ega ul enj e S posnemanjem spodbuja

medvrstni gkadatieej ehemci posnemajion idiobdrbgval
drugega, nastajajo prilohnosti tea sKapeéemsd&e u
povezafl®®bith & Ainscow, 2016) .

Takgen pristop krepi oblutek pripadnost.i skupi
|l ahko vsak posameznik deli svoje znanje, izkugr

2 Pozi tpudhrepitev

Pozi tpodlar epgiet eppedagogka metoda, pri kater.i SO
uspegno opravljene naloge nagrajene s pohvalo
nagradami . l zhaja iz vedenjspedHkreeompiotvev al enj a,

verjetnost ,dodlal sweeadle;mj e v prihodkjiemnponowioalsad) (
Pomembno | espdébuwmjdaemokonl nega rezultatan temvel
vztraj nsoasjt sta prippsadulgpenesti nzaztpraawnti akeri
pomemben del ul nega procesa.

V. naravnem okolju 9o dlka tekkdathpozniat irvanza:i ' ne nal in
T Ustna pphvadadel ovampkenpl ogahkalpik@pltersj, e pot.i
sajenjeadiev&s b za vrt
T S mbolil ne ,nakgortadseo znal kpot mdailkgppkezmdliuj ej o
dosehke pri vdenaarvanvois.t i h
9 Druhbemdo znanmpa& pri meirt ggapadame avi kove vloge
i

pripovedovanju zgodb, vodenju skupine a d
Pozitpodhkr epiima vyv vkl julujolemosebboa.fvd ®agmj u
prepoznavanjem majhnih korakov i n postopnega
ustvarjajo ulno okolje, v kater emisne uvsspie ginceel e |
ne gl edsevorjae sposatvalsotsie hakbolvgen pjré s seonzad
nal el i uni verzalnega oblikovanja za ulenje, K i
vkl jul edahjehenepivznavangkiolbndtksehkovnapredka
(Meyer, Ros e, & Gor don, 2014) .

Poleg tega dostopuoir a(@l ramli u skioomunkEur ope, 2014)
t emu, da S0 pohval a i n povratne informacij
udel ehentpear.aba | ahkegaprjemricksat i Bl ispoerabal nih
pripomol Rbww@a priomemgol i, pbaiieéevna pedhkepitev
razumljiva in spadbsdba t udntnelderkutguianthin kogni t i v
oviranost mi . Kot poudar(j2a0tla6 )B o ottahk ginne Aviknlsjcudw j o
krepijo kulturo spogtovangpodmu]jpmeriopadeamjsd i , S
mot i v apcoi sjaeme z n itkeamv el tudi povezanost skupine i
odgovornost.

3.Vi zual no strukturiranje

Vi zual no strukt uyroidrag mjng fe@romaqii | i n navodi l v
grafifl ni obl i ki, na primer s pomoljo fotograf.i
trakov ali zeml | epvoiddpoirviaa urmev giIrjoes,e bzplza sotme j eni mi
bralnimi sprehndcdt miehglei rtaizsutmej o zahtevnej gi |



V. naravnem okoljo kahkéatpwineuwahpoei speva k bol j ¢

razuml jivosti ulnih nalog in varnostnih navodi
uporabijo zemljevid z i konamiprziak arhaezjloa gzoa ppoor heodd|
korakayenj as spadkitkpgrigpmavi j o Iasovnico z risbami
dneva v gotzedrniz gboarivmizmial sijmbolairna i n .omejena o
Ta metoda je skladna z nal el univerzalnega obl
upor arbaoz i mladiowpr edstavl janjabinbod mawuiljenjegadost
vsem udel efBaygem, Ros e, & Gkoo ndboinn a c2d0pls4t)o.p nM m

sporazumevanjem jierzi kloantnki(rhncl usi on Europe, 2
str ukt proivred rujj ee ijparsendovsitdd g ji avvorsd g manj guj e negotov
ter spodbuj a Isjodcil ovarngzel i I ni mi potr ebami in sp

41 zkustveno ul enj e

zkustveno pobdajpa krohnki pvlolejpwlsugeieznk a,§ n j
ref loek ®ibjl ieksopvoaznnjamij i hoporawnovi h si.t uRacc i K alhb u

(1984) znanje nastaja skozi preoblikovanje izkd
v konkretni dejavnostsiviojmatizikna@gmjneé glopaj d«kupejo
spoznanja ter jih pozneje uPpak@én jkr oohmiovprho ok
posebe]j ulinkovit V naravi,avtjemtiigicnpioglbsgoj| e
del j ene zu dderlueghi emic i

Pri nmeproir akboel bovegardi Will@nju v naravi
1 epoznavanjeomalsstidiikhowend mivkiz kugnj a) B krate
govor v par u (refleksija) b obli kovan
epoznavanojbel ilkiasle @wlbi, k v anj eb sproemani §t i

i nove rastline na drugi pot.i (uporaba).
del ava pt(ilgkugnjga)ceb pogovor o tem, kaj
ef |l ekpsriijpa)avia kontrolzme pa i fnexvkeama | s ki pr os
ivel i kost odprtine, podbd ti akvoivtaenyj ,e) nsBptoezrniaanlj
il agoditev seznama za nalrtovanje krmilmni
k amijweal sk({ihzlsl galfiapi Bska i zmenjava opahanij
obl i kpvempjrosti h vzonalelvaimh ap opik asvlield i
pel@gbl i kovanj ¢ Sppzrarjrj anj e diraugotador cev n
novem obwmpdjaba).

tnarijehjle za z(einZlkjuiggpipegpvobr nal ogah, vl oga
i, 2z9 vk e rd ani s(rgedfalleksi ja) B oblikovanje
vezanih z rastjo rast:| ipnoneemnelnyaorea vinn m ok o
rmac al i razddrmaor ondeidi hmaizmmwrmasmi(fobl i kovanj e
oznang upopraibdaobl jenegai zmahjr&aovanju manj
ta al. s ezorsak engeag on arlarsttal i n, prroi tluedmer up
ajnostne vidike, kot sta podpora opragevsze
poraba).

~~ < VWWVWT LS SN O0CT—~— 0T T U
0w S ~+ == N = = QO —

C-ST=STT OO0O3>S ~—" 9 o

Za inkluzivno piezdkaugsotgvldewog ¢ e posebienpkovi t o, s aj
udel eheomegqolka@adel ovanje na rdzazpaebnéemnabivaganjer
nal mp,azovanjem, pogovor om ailzik udfoekhugrem tp rriasntj cepm |



tesno povezanalteldi univerzalzraelgae jolkli i howarajrg a

upor arbaozi imlaiovw k!l j ul evanj asl ij mvngpeaeidrs t @Mey er , Ros e
Gordon, 2014).

Lei zobrahkRkmati uporabljajo nalela dostopne ko
Europe, 2014) in spogtujejo inkluzivne vrednote
udel ehenci praspeadjpomn@emja iner z&agmpjod utijo k
enakovraeelenul nega procesa.

l zkustveno ulenjepwodmpdmrawir itdokbd vimenj a znanja in
temvelpodbupdioci al no viKirjepimopavegatzvipa okoljsk
ozaveglenost .

(Gl g¢jabel o v Prilogi 5: P o wse zkarvaat kK arli b odveejgaav noisk |

proste&mnitmol nimi vppragaad)j azja hitro

=l zkustvo ul emaekwvatlko avi
9 Poteka po kr ohmieznk upgrnojcaesbu refl eksija B oblik
Sspoznanj b upoviabsaitwvuaci]j.i

T Prednost.i nar awihegvakelojkuwlluyjaé,teelel |j ut na
resnilnihinhzkEpgdpaha sodel ovanje.

f Povezawal mlnii verzal nega obli kouvmaogal aga ul enj
razlil nesadadlimweapjadstve@aebin in izrahahja zna

T VKkI ppbl prnipotrap:t pproste i Roradommy ol & ¢
razlilne vioge za udel ehteemoé@nost snedbike pod,]
razlilnimizashtogpvudjegadivi nost i

5Medgeneracijsko sodel ovanje

Medgeneracijskopsesuovdelujpwdinjreazl il ni he mstdarlaust i pr
ul enijmoseganj u csikwilpankighn o s odllepviaogeedme zi ,
spodbuj a empatijo i n omogol a p rieznkaugdneezdn anj a,
generacij ami (I'nclusion Europe, 2023) . Takgnc
dragoceinklvuzi vnem okol,j udn jsan sotrmageojl gaiam o s t

al i birl@@gr ing peswajjee znanjien spksugmrpddtaidu s svoji
zmohnosimteiasi

Vv naravnem okol ju |l ahko me d g e neurraecsinjisfkuoj e mo d en
razlilne naline

T Projekti vitnarke¢egrastarepgiendel]ijo tradici
rastlinah, ml aje@nie rpga jpor ii snp eowarjod pr i i zvedbi

T Sprehodi V naravi i n pkij o v edlealvkapnbgtey rzngo d b,
zgodovianmsakreavosl ovnml ag § uzlypmiegujhej o, fotogr a
al i ilustrirajo.

T Opr aavzial ohr anj anj &k oata sgowejipgobi ranje odpadkoyv
ali skrb za nkajreatvinrbmze kgoépedatuj ej o enakovr ed
in prispevajo po svojih zmohnostih.

9 Ustvae jal ngr eddbejnavnoat ip,ri mera ptzidlejlighhr hi gi c
hotelov zal huhkbke, kijperaksed [mder sphjerajhmet i,
znanjiezkiungnj e razlilnih generaci]



S pedago gvkiedgiak a medgeneracij shodbswjdekl ozanpe
vrednotker,ewgiaj emnost, skupno odgovornost in med:
(Booth & Ai nsTcaokwg,e n2 Oplr§iksléandp t Z1 @mal el i uni verzaln
obl i kowawnljeanes a | je mogole naloge prilagoditi:@ t
udel ehednneec gl ede na starosd&prad vz asnmeos eibmost i
pomembrbdbogos k (ppMeryier, Rose, & Gordon, 2014).
Le medgeneracijsko sodelovanje ustmezkhoepiodlpe t o
skupnosti, temvel pomaga tudi Emianjpdewsa&mjauwm j u

soci al ne iinz oklraecpiijtev i obl ut kg updrmip arganzolesirtlarc iinje .d

6.Uni ver zal no oal ek(pW@An) e

Univerzalno ahbuli keojvdbDl) je raziskovalno wutemel

naI’rtovanjAe ulni h izkw&dniju,l clpioli ¢ veéo s tho kroe,i st n
vse udel ehenceCeRazvi lzageapmjseccbtmnehnode 0QAST)
temelpjamaspoznadmj tj,e ramed|l udesehenci obhkajno st

izjema (CAST, 2024, Meyer, Rose, & Gordon, 20114

OkviDELtemel ji khgutimél i h:

1. Razliflni nal i ni priemdfsd rama d ijjeseo vigwada hi [ ne
nalen na primer s kombinacdlvyipdbepedhnkeakosl ik
2. Razl il ni nal i niudweHKlejhemedesing fae npcoenmu d i mo
razlil ne maonporidstaics peelimyamjae pirndievi dual no
del o, delo v paru ali skupinsko del o.
3.RazIlilni nal izmianijar da ma:rsjpae leé¢ hMes¢c¢ém omogol i mo
da svojepakhafmggeor azl i | nenaafuisimmerr, pisno, z r
fotografijo, gibalno dejavnostjo ali prakti|

V. naravnem okalljeWBILabkesni Iruazel nmoh hraan

M Navodil aj gmadana vel nalinov, na primer ustno
pi kt ogrfaotoorgr a&feiml j evi dov ali drugih vizualn

1T Omogoamo r azl iolbnhd ke sodebhkwvwamdjaa,|l ahko udel eh
dejavnost opravijo samostojno, v paru al:@ m

§ Dovolimo razlilne nal, npraipzathanpamzopingam
opaovampti des,bo, fotografijo ali izdel avo mod

Z vidika inkluzije UDL zagotavlja, da od dostor
ni majo korist.i le tisti, ki potrebujejo dodat nc¢
je v skladu z inkluzivni mi vrednot ami, K i poud
raznoosltiik i n aktivno sodelovanje (Booth & Ainsco
dostopne komuni kacije (lIlnclusion Europe, 2014)

enake mohnostidejaawhdmatpehost em.



=> Primer koncepta éPot za vse¢

Gre za idejno zasnovo in ne za opis helobstoj
skupnost uredila popolnoma dostopno ufljno pot
vozil kov ter skupine | judi z razlilnim Ssposo
Soustvarjanje in pPettabogkil prnatopovana skupa
po nalelih na osebo osredotolenega priptopa i
za ul enj e. Tako bi zagotovilii razlilne mo |
sodel ovanja in ulenja.

Pot in infrastruktura : Krohna pot z blagim naklonTrr] i n u
podl ago; pogosta pol i v ab20Qyni);gasn@ osmerjpvaliab | [i hno 1EF
signalizacija (piktogrami in velja pisgva) te
(parkirigle, sanitarije, kl opi ) .

Vel Tutne uln®opboafeaej éi omogolale vonjanje zel
kamna ali Il ubja ter posluganje in prepdznavan
bi bile predstavljene s simboli, beseldil %
zvol ni mi n a v o-kbd dli tehnplagige NF @R

Prilagodljive moh nObiskovalci biosd ktko poapotj gbali
samostojno, v paru ali v skupini Svojla opah
naline, na primer z govorom, risanjemijal.i fo
nal el i UuDL.

Varnost in podpora Bl agi nakl oni , nedrsel e pojlvrgine,
oznake ter prisotnost usposobljenih spremljevalcev ali prostovoljcev v vilogi

vodnikov po naravi ob bolj obiskanih terminih.

Spremljanje in: iddolpjofgevanjebild:.i na vpljo pr
podaj anj e povratnih informacij, na prji mer k
obrazec preko QR -kode. Na podlagi povratnih informacij obiskovalcev bi se

pot in vsebine redno prilagajale ter ifboljge
To je koncept je mogole wuporabiti kot mo d e |
ul ni h poti v razlilnih okoljih. Temel jli na u
dostopnosti (Booth & Ainscow, 2016; Meyer, Rose, & Gordon, 2014; Inclusion

Europe, 2014) ter je predstavlj en kot model oziroma predloga, ne kot primer

he obstojele poti
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C.KOMUNI KACI JA I N SODE

E Image generated using Al (ChatGPT),

|

1.Naleé¢Ni I o nag brez nas

Nal e ENoi I 0O nasc¢hbzleaj amaisz gi banja za pravice o0s
Poudarij a, da mor aj o biti osebe z oviranost mi
nalrtovanje, izvajanje in vrednotenje vseh de
hivljenje. To nal el o je wuradnoniaapnaramnmdovv oKo
pravicah inval i dprvagvilkio oscledl az oviranost mi do
ulinkovitega sodel ovanja prUN sCRrPej, e RaDmMjéy .od |l ol i
Pri dejavnosti h, ptoos ezcamd rhi ,z cha rwadveol,e henc i ni so
aktivnosti, temverl tudiAktingvimsodiel apomavetieug rej al ci
motivacijo, krepi oblutek odgovornost.i i n pripe
bolj natanlno odrahajo potrebe in heljBoudel ehe
pomeni, da o poti, nalogah ali teimpabrdael)awalosit i
ali mentorji, temvel se o teh vpraganjih posvet
jih vkl julujejo v nalrtovanje in sprejemanje o0Cc

S pedagogkegapoviattakaega nalela prispeva k:

f opol nomol ersjaydeslee hpmlcut i j oikporti zonsaenb e , K i Il ah
dol olajo in vplivajag na potek dejavnosti

T samoodl o, akijeu pahkme zaa ki odl ol aj o, kako |
sodel ovati in na kpagie®p éwmdh eazabvondao osebo

osredotoleni mdPQGA,s t@pBrm en, 2009) ;

IHH



T vkl jvualnejsug) osve peepaxajionodpr avinjaajmodl agi
neposredni h jiuzdku g § righo ' rua(jiBjoo@tjh & Ainscow, 20

V praksi to |l ahkomapomewpia gk upmaocedg aed danl i drugi h
dejavnosti vkl nalr@eawanj e udelkatheag®emj var nost i pr
dejavhoatiprostem aubidepbefiabc ém, deaal ip od eijza ventous t i
ocendp®t opnost in podaj o pNeeldelebbge paniaspbl pgane
takpostawmedi l o vkdguliupbblahevanijZzagox ambhjayi .da
dejavnosti nNi sbemmeeldodist oessoadi,ellnooval ne in soustva
l judmi, ki so jim namenjene.

2Dostopna komuni kaci | a

Dostopna komuni kaci j a pomen:.i pril agajanje j
posr edoviannfjoar mac i | tako, da so te razumljive 1in
gl ede na kosgemiztoiainimee ,j ezi kovne razlike (Grah &
SI MPL4ALL, 2023) . Je eden kljulnih temel jev
sodel ovanje ni odvisno od vi sokeznaa&wanija br al
tehno¢algii jpredhodnega znanj a.
Mednaj pomembnej gedosttraapgreegikemuni kacije sodijo:
T uporalbahkepgazi&air olmahko berl jixihagmiadi v
besedi glhem in pregledno strukturo (lnclusi ol
f upor akraadjsgiaowk k r a joglish aw kt er i zsot griobkaoovj nee
har gugan i n e pooztarpel bantmain i zr;ahanj u
T vkl jul evfeortjogr af i j, i nsi npbiokltogugr &kmov podpirajo
razumevanje;, besedil a

T dodaj amjagl omesbmpi s ov slbiels eo ialat s o vizual ne
informacije dosdlmam, Kiudubparleazbalkjlaojnoa ;

f uporaba podnapisov ali t ol mavli edrejoa avh ez ank o v n

kar omogola dostop gluhim in naglugnim oseb.

Vv naravnem okolju |l ahko Zagotopwnloj aknoomuzni kaor p
zeml j ewi doivmbol i za predstav,izt ejvaspnooh odan glke mi m
smerokazikami »ntzdnrahko berl ji vi mi gradi vi o |l oka
lebr aheval ci ladh k d enwaatj bed gcpimjl u jzejvo zual ni mi prika
praktil ni mi demonstracijami, S i mer upogteva

nal ela univerzalnega obMeée kenRaorsjea =Za Goulrarjne 201 .
Dostopna komuni kaci pat paitvpkggjud utjuodve kkautletruir es,o

razlilspogttievan i ma vsak p 0 s a meekztnii vknsomioisim lo 15 ®
sodel ovati (Booth & MHiossopwa ROmMm@ni kZai pa ni I
pril agdcdcinmvevwidi ialzmvaek enakoprawdWmedtoipnosti in po
vkl julevanju vseh.

30dpravikomyrei kaci jskih ovir

Komuni kakke loawhkce nastanejo iz razlilnih razlogov
preobr emeng elhwtsrii mi ( hdrruaph,| g sag B nal aolbi vsekl ui pkien e
l judikpargemdstipotrebe po daljgem fi acshhdelaava@azur



informacij. Takgne oviven, atHdugbie vbidzij loneoe ok&l j el

dostopno (Il nclusion Europe, 2023).
Zazmanj gevabjvelrahko i zobirrabheleplboirabijo nasl edn|]
strategiije:
f zagotovijo miren prostor, kamor se |l ahko ude
se ponovno vkhpupiojprakbj esnpoi
f i nfor maodiajjemjpmanj gi h, | ass &l stparhkjtiur i padprhe|j
z vizual ni mi pripomol ki (Grah & Rogil Ohek,
T omogolijvolld®s za razumev arjde | aeo i nformaci j

spogtujejo temdpoipgasdmezni ka;
f tempo dej awrndsatginpaj okmbmMnostim kornmentraci

nalinom ulenja.

V dejavnostih ima vp rnoaarhakvap o meni , da pred zal et
pohodnaal rtujemo Kkrateknegosktaarmrek m i majo vsi dov
ogled zemljevida, postavl janj e Pvrparva gtaank o ilna hrkaoz
upor ablpiakmooga laim selpirk &kwawmosamezni h korakov, ki di
ustna navodila, ter daljge dejavnosti razdel i mo
Te stratoegshkeleadnal el i uni ver zal nauglaeengshalji kovanj
omogofl aj o, da se v ul ni proces vkljuflijo Ijudj‘
ul en( Meyer, Rose, & Gordon, VROl 4)wij Bdmat é, okir al
poudarjajo sodehnakWwanjiehnesogtovanje raznolikos
Ai nscow, QdOplr6a)v.l j anj e komuni kacijskih ovir Z
prilagoditev, temyael knamit enva,l preaaiklopo atvinost i
oblutka pripadnosti skupini.

4 Pri| agmgleikreimuni kaci j e

Pril aigi@ajlea mi komuni kacije omogol aj o, da | ahko v
do i nformapibpgr e cduwjgeijlobal i n, K i ustrezaimjihovir

zmohnoetddi te metode sodijo:

1 Ustna k o mu ®iukpeocriajpamse g a n neprosgadvaw
polasnej gem tempu, redno preverjanje razume
preprogtoer@a j enega | ebpirkoaye KtRISSEIL S1 , 2024) .

1 Pisna komudpirkigaiajvea poerhestealbiesedi h v | ahkem
j eziukpw,r abae vedljpkeatwvzatdeorst nega kKantboasga
berljivost (Il nclusion Europe, 2014, MaaC &
2019; SI MPL4ALL, 2023).

1T Nadoestnan dopol nil na komawmp kraach g ap r(iAPACCho I k o v
in sistemov, Ki l judem omogol ajo sporazumevV:
pisanje ni st a dovmlaj psli el ov iitzamenm pathne sl
si mbo( PEHCSI) stMark at on al i kadmuwn it kadapdj iskaci j e
kot 6t @aidnPr ol oguo2Gak gni pri pomoldka soemogol a
udel ehenci izrahajo tudi na druge naline, n.



= Zakaj je to pomembno?

Pril agajanje nal inov komumiakatij eunj & ¢ rszkall ander
obli kovanja ,zasajl emmegol analaizne I peeds|t avl j ar
informacij ter razlilne nal n@AST,2024 Keyerj & znan|
Rose, & Gordon, 2014). Pri dejavnostih v naravi je to lahko preprosto:

udel ehepokmhemo fotografijo rastline, hkrat.i
jih povabimo, da rastlino ovohajo ali otipajo in ponudimo razlfil ne mc

za odgovor (ustno, s kazanjem na simbol, s fotografiranjem).

Povezave za zal et ek

M Lahko branje/ preprost jezik: spoanéear @ pskiinh
smernice organizacije . hnhtpesi bwww.Eiumolples i
europe. ecw/nipent /uploads/ 2017/ 06/ SL_I nformat:.

M Lahko berl jivo ( prgelgalvendan a s tsrtarnan) ncl usi on
https:// wwweliumaip e.sé-blreeaasdy/

1T Govpenpreprost j ezpirke gl SEL PIr)o:j ekt a + i nfor
zakl julnem HWtotgmsd:k/u/. s el si . esul/os/lp/rhoo neecpta/g e

T Preprost smerznikcebir ka pPiabfiibakguwuagne. gov
Digitahttgmy: // digital -lgpowdwagedes/ pl ai n

1 Preprost kjremziekk PDreemelreedyk ega mini strstva za ¢
nadomest ni.mi izrazi
https://www. dol .gov/sites/-HahgosXuéiclkes/ gene:
RefereGudede. pdf

T SI MPL4A4Aphbenosfiaxli kenoijsetkrtiama pr i r ol nPIiDkk v obl i

https://simpldall .eul/ sl

T PECXofmuni kacij ski sistemurzadisarhensjnavaon sl i k
organi Pyciamé d Ed LCoatsiud.halnps: / / pecs. com/

T Makaton (znaki in simboli):

https:// makaton.org/ TMC/ TMC/ About Makaton/ W
f UDLun(i ver zoabdlniokovanj e za&r eudliegnljee ) BIETr ni c

organi zaciije CAST i n kontrol na t ol ka Za
https://udlguidelines.cast.org/ ?2utm_source=
Pomembnonaglei ni komuni kacije ne prispevajo | e Kk
temverl tudi spodbujajo sodelovanjeo emsa&ke moh
udel ehencRvt eincokboc ahemadgojeaazlilne naline izra

prepoznavajo r avzrneodnokeanstt veofkdj od u]J alb k @l |
(Booth & Ainscow, 2016) .

(Pri merjalna tabla jezikovnih prilagoditev je n

6 . Akti wdelsovanje v praksi

Akti wdelsovanje v praksi pomeni , da udel ehenci
in imajo resnilen vpliv na vsebino, izvedbo in


https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SL_Information_for_all.pdf
https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/SL_Information_for_all.pdf
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
https://selsi.eu/sl/homepage-slo/project/
https://digital.gov/guides/plain-language
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/general/Plain-Language-Quick-Reference-Guide.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/general/Plain-Language-Quick-Reference-Guide.pdf
https://simpl4all.eu/sl/
https://pecs.com/
https://makaton.org/TMC/TMC/About_Makaton/What_is_Makaton.aspx
https://udlguidelines.cast.org/?utm_source=chatgpt.com

Namest o dal gpasibvinii pakiemnokt i, sodel ujejo pri
odlolanju in oblikovanju rezul opopobwomdbégee, pr
oblutek odgovornost:i in motivacijo (UN CRPD, 2C

Prdiej avnosnamaviobirmheaamjost emakei yadbkloovanj e

uresniluje na razlilne naline

f Vodst welnorefedel ehenec pomaga vodipriedssktugviino p
posamezno dajpeovmagpat i or gani zaciji dela v sk

9 VlIoge dokuméndiet ahjeaci f atsongerneadjéor ay most i
izdelnijehpowodi jo dnevni k opazovanj ali bel ehi

1 VI oge viedmoudeal ah emdiag apjovr at ne i nformaci |
preddtangot ovdirtuugse m udelalhienpreend|l agaj o i zbol |
prihodnje dejavnosti.

f Praktil nkdpnmrii slpieyl enju parka | ahko udel ehenc
vreloadpadkow agzudjeply opompl ls@r e jpernvasjtoo vadlij c e
pomagaj o pri organizaciji del a.

Takgne vlIoge onongaosiggkp samdmonhkost preskpadats Vv

svojsipmis obnanotl mii ,mi poAdroI’ jSi tiem iset eumreebksenlid uj e
eNi I o nas, bsragz undaeslce h sort qpitr inidseg alven opsrtii h, t emvel
sodel ujejo pri njihovem oblikoyeaenjskl adenzvedbi

viednoi dumi vimedagodB&ket h & Ainscow, 2016) .

S pedagogkega vidika je aktivno sodelovanje v
unlverzalnega obI|ko(\/lalh,u.)aklzapowldeanjjea razlilnne
vkl jul ewdeer jedh einccaezvl i  ne mohnost imnenjahiamjiaz kwn@ar
(CAST, 2024, Meyer, RoKadark [Gordodel @Rdmrj)e p o
dostopnimi nalinlin&lomsindokaEujepe, 2014; MaaC &
2024 SI MPL4pA Li ci2p@8)jpame demokratil en proces,
jesllgan in upogtevan vsakKakgoas posamelgnikkapi
pripadnost. skupini, spodbuja medsebojno spog
povezanost. in sodelovanju med udel ehenci



E Pexel s

DVARNOST

| N ORGANI ZAC

1. Ocena tveganj Vv naravi

Ocena tvegmame mbedne l odgovorne priprave na de |
prostNjme.na naloga je prepoznati morebitna tvega
spol zke povr gine, rastline, K i l,ahkengdbnwver ol a
viemenske spremembe in slabo dostepmereabi tmahko
tveganja prepoznamo vnaprej, |l ahko i zobraheva
nalrtuj ej o pirzbleargeojdoietanapdet ipriimprussva ezne varnostn
ukrepe (Il nclusion Europe, 2023). Uligbwworta oce
z udel eongrichiovi mhpostpreeshobnosti h in morebitnih o
pristop | e snkalleedNonih o nas ¢cfrudNz CRPD, Z3®(J6)
udel ehence aktivno vkljuluje v nalrtovanje dej
varnost.i

2.Jasna

pramend @i ¢ e

Jasna pravil a zmanj guj ejo mohnost nespor azum
udel eheRcavila naj bodo zapi slaanhaj ev rparzeupml g si tveenm
Priporolljivo je, da jih dopolnjujéfGoahuéi Vi z
Rogil Ohek, 2019; SIMPL4ALL, 2023).

Pri mer. pramba: opsahbeni h potnohz,aglipadamablojpar e mo,
pjembovol j, vodlfeemar avno ,okhel pogkodujema rastlir
Predstavitev pravil v dostopnih oblikah zagot



upogtevajo vsk udghehemai mi al i komuni kaci j ski
Rose, & Gordon, 2014) .

3.Las za politek i n wardahngvagmrjve senz
Nalrtovanj e redni h odmor ov me d dejavnost mi n
omogolpal i uelawwnangenner obremenitve ter ohranjanj
in zbranosti. SengpomgropwsazbravPpojmne mbno za posal
so oblut!l ji wol nnoavetrlugpghel @l i druge drahljaje i
(I'nclusion Europe, 2023) . Zagot adlejl @mjee c mimr ni h
omogol a, da se umaknej o, pomirijo in se ponovn
Takgen pristop odraha skalpjpwlgujuglebi [vimeedpoteebe
posamezni kov in omogola enakopravno (sBaocetlhovanj e

& Ainscow, 2016) .

4 Sani tareei t ve

Dostopneigsamomamber!| vkl julujolega)maahontsovamjaa
prostemMred zaletkomidojpawmhestail crpajahier iafl wajsal ci
sanitarije na voljo, ali sdndadtiogner M saehrk ou dueploe
tudi osebe na invalidskih vwstirl kg am. iht Bei jna jle
priporolljivo nal rt onveasttii hpozst d ok e o pnnaianii sanit
zagotoviti mobklingi Bahbhéoi ppprabljajo vsi, vkl

i nval i ds kiTha kvgonzai I'pkriihpr awa r @mij dagnsg twajakn sitdao b j
i enakopr avsnoedged @v avnhsje h pasebdej aw nroantlanhd | u(si on
Europe, 2023) .

5. Pripravaedaiddpgodke

Organizatorbhitimoprijmpravhgpnedviudddnenasi tuacije,
nenadne sprememgegpogkeadbeavstvenweddlehtaerrecev al i

druge i zredneZaakooljieglp mme mbno, da imajo pri se
pomofida je vsaj ena oseba usposobljena za nude
voljo mnapolnjen mobilni tel efon, poznajo najb
zdravstveni redgreowil ne sl uhbe ali gorskarrae@evalr
odrabagovornost ordaniderhebejn@e povedlbujuet ek
varnoghaupamidiej avhosgtmnavkavjiul itev teh praks v or
rutine zagotavlja tako varnost kot twudi vkIjulu
6. Veli kost ekganneacnj a

Pri organi zaciji dejavnosti na prostem je trel
razmerje med spriemiajeadalkdic mearddin tpeRrveovzeal i k e
skupl abkov el awjawg nostna tveganja, otehijo komuni
dodatno obremeni ¢V pri udel ehenci hs,enkior s® obr
drahlfajjee pomembno, da je velikopat rsekbuapm ne p



udel ehencev in znalilnosti ™ maal ptkauvpshrimea dej av nc
pri méalo udel eheecelvahj e zagotavliijiavavhkbpul eval
udel ehe(nBoeawvt h & Ainscow, 2016).

Ustrezno razsmerjmé jrmaidziviai audceil ehenci je odvisno
potreb po ppoosdapnoerzini Pov skupahehih soselke jal ene
vel ji mi potrebaimie pahkod por ir eebnn os prraeznmheg rejveal ec n

dva udel ehleéincapreml jeval ec na nterdit eund ekloe hperic eb ¢
samostojnih udel ehenci h enadoptaemlej evatmer jmrea

udel ehe(nicrecl usi on Europe, 2023) .

Or gani zparceivjoazgpe jeen pomemben dejavnik pri nalrto
na proLirgm.ni zat or j i mor aj oa rraegwazo g r e,dsmaat opn
pri mer avtobusrampayviwadiil alaz dovol j prostora z
ali druge obli ke prevoza, ki ulas ezatamvagroijt r eb an
bonal rtoveaanh n@ nalrtovani mi odmor i, udel ehence
seznani ti n upoit e&@&mm poti, da se | .afmKkio ustr.
zagotavljanju dostopnega in varnega prevoza | e
obl i nami, l okal ni mi drugtvi, asaj dralgkomi pomaag
zmanj gat i strogke in zagotoviti vdeerhemece dos
(Grah & Rogill Ohek, 2019).



El mage generated using Al (ChatGPT), Zavod Risa

ESTRATEGI ZBOZXZA GANJE
DOSTOPNOSTI

Stratedgizjbeo |l Zdapasn jog nobsit ismeelmet i gi na | okal ni h pr ak

temvbiorlapiuskl @ajtemdmednar odni mi iwms merciitowmarhini mi
Konvencija Zdruhenih narodov mowpdanji & achos nov@mn ¢ s
in sodelovanj éllboegpoameZzdrniheni n aNrao deiv,r 02p0s0k6i)
ravmomen dostopnega okol j a, digitalne zakl jul en
izobrahevanje in prostolasneEvdejpakmo ssttir apegd & r
pravice i nva20i3dlo.v [@RIORalt ne usmeritveaecizamgaltrmavl j a
akcijskizanadaodtiopmsostat agqi j e vkl jul uj ol elgia i zo
dokument i pomagaj o pri prilagajanju dejavnost.
sposobnostim in okoliglinam udel ehencev.

1l ndividuahidatejanci acij a

I ndi vidualizaciij a pomeni i ptiekag@imaanl) rosddjmvinm ¢
potr elpaomamezninkeadt em ko diferenciacija pomeni,
mogole doseli na r dmlkilluzéd yom&nmahe vasjaal el i
omogofa da se udel ehenci vkl julujejo na svoji

skupnemd jGuah & Ro,gid010hekl nclusi on Europe, 202:




























































































































































